
Jezus daje nowe życie  
Konspekt rekolekcji pasyjnych dla dzieci – dzień 3 

Myśl przewodnia: Jesteś ukochanym grzesznikiem – dla ciebie Jezus umarł.  

Tekst biblijny: Ukrzyżowanie i zmartwychwstanie Jezusa  

zapowiedzi Jezusa - Mk 8,31; Mk 9,30-32; Mk 10,32-34  

(Śmierć Jezusa Mk 15,20-41 i Zmartwychwstanie Mk 16,1-16)  

Werset do zapamiętania: J 3,16  “Tak bowiem Bóg umiłował świat, że dał swego 
Jednorodzonego Syna, aby każdy, kto w Niego wierzy, nie zginął, ale miał życie wieczne.” 
(BE) 

Plan spotkania:  
1. Wstęp: Historia ilustrująca temat STARY SAMURAJ 

Dawno temu w Japonii żył wielki samuraj. Po wielu latach walk miał dosyć zabijania i zła na 
jakie patrzył i postanowił zmienić swoje życie. Zamieszkał w małym miasteczku, odłożył 
miecz i poświęcił się nauczaniu młodych ludzi. Stary samuraj postanowił już nigdy nie 
walczyć, ale mówiono, że pomimo podeszłego wieku mógłby pokonać każdego przeciwnika. 

Pewnego dnia do miasteczka, w którym mieszkał były samuraj przybył młody, zarozumiały 
wojownik, który lubił prowokować i poniżać swoich przeciwników, aby zdenerwowani 
uczynili pierwszy ruch i popełnili jakiś błąd. Sam spokojnie czekał na taki ruch nieostrożnego 
przeciwnika, a następnie szybko atakował wykorzystując błędy, które popełniał poirytowany 
czy zdenerwowany przeciwnik. 

Młody samuraj nie szanował swoich przeciwników. Uważał, że jest lepszy od nich 
wszystkich, bo nigdy jeszcze nie przegrał żadnej walki. 

Młodzieniec wiele słyszał o sławie starego samuraja i udał się na spotkanie z nim z zamiarem 
pokonania go i zdobycia jeszcze większej sławy jako niezwyciężony samuraj. 

Pomimo protestów swoich uczniów stary samuraj przyjął wyzwanie młodego wojownika. Na 
miejscu zaplanowanego pojedynku zgromadziło się wielu ludzi. Każdy chciał zobaczyć 
dwóch najsłynniejszych samurajów w kraju. Jednego, który kiedyś był wielki i drugiego, 
który teraz był niepokonany. 

Gdy były samuraj i młody wojownik stanęli naprzeciw siebie żaden z nich nie podniósł 
miecza. Stary samuraj, bo go nawet nie miał przy sobie a młodzieniec, bo zawsze zaczynał 
swoje walki od poniżania swoich przeciwników. 



Starzec stał prosto patrząc spokojnie na przeciwnika, gdy młody człowiek zaczął go obrażać i 
wyśmiewać. Obsypywał obelgami jego i jego przodków, nie przebierając w słowach, 
wyśmiewał jego wygląd i wiek, żartował ze wszystkiego co słyszał o starym samuraju, kpił z 
jego umiejętności, wskazywał na niego palcem a w końcu napluł mu w twarz. Przez wiele 
godzin robił wszystko co w jego mocy, aby wyprowadzić byłego samuraja z równowagi, ale 
starzec pozostał niewzruszony. 

Pod wieczór młody wojownik zrezygnował, ale odchodząc krzyczał, że z takim starcem 
szkoda mu nawet walczyć. Były samuraj cały czas stał spokojnie i nie wydawał się być nawet 
poirytowany. 

Natomiast uczniowie starego wojownika byli zrozpaczeni. Liczyli na spektakularne 
zwycięstwo swojego mistrza a zobaczyli tylko (ich zdaniem) słabego starca. 

Rozgoryczeni faktem, że ich nauczyciel nie odpowiedział na wyzwiska i prowokacje 
młodzieńca, spytali: 

– Jak mogłeś znosić takie upokorzenia? Dlaczego nie podjąłeś jego wyzwania? Nawet nie 
wziąłeś miecza ze sobą! Myśleliśmy, że jesteś największym wojownikiem jakiego znamy a ty 
jesteś zwykłym tchórzem! 

Wtedy mistrz odpowiedział: – jeśli ktoś przychodzi do ciebie z podarunkiem, a ty go nie 
przyjmujesz, to do kogo wtedy należy ten prezent? 

– Do darczyńcy? – opowiedział jeden z uczniów. 

– Dokładnie to samo dotyczy zawiści, złości i obelg – rzekł samuraj. Jeśli nie są przyjęte, 
pozostają własnością osoby, która nosi je w sobie, we własnym sercu. Nie pozwalajcie, żeby 
brud, który wyrzucają z siebie inni zabrudził was i zmieniał wasze serca. A okazanie pokory, 
przebaczenia i miłości wobec nienawiści wymaga wielkiej odwagi. 

 PAMIĘTAJ! 

Jeżeli ktoś cię obraża, śmieje się z ciebie lub robi ci coś złego, nie oddawaj mu tym samym. 
Zachowaj czyste serce i okaż mu dobro i miłość Bożą, bo Bóg uczy, żeby kochać wszystkich i 
modlić się nawet za naszych nieprzyjaciół. Tak jak Jezus, okazuj miłość nie tylko tym, którzy 
cię lubią lub kochają ale również tym, którzy cię nienawidzą. 

źrósło: https://bibliadladzieci.com/materialy/opowiadania/stary-samuraj/ 

2. Lekcja Biblijna: śmierć i zmartwychwstanie Jezusa 

Podczas opowiadania historii skup się na obydwu elementach, ponieważ są połączone ze sobą 
i dopiero wtedy mają prawdziwy sens. Zachęcamy by skupić się na zapowiedziach Jezusa o 
tym wydarzeniu, uczniom trudno było w to uwierzyć i przyjąć, a czy my przyjmujemy to że: 
Jesteśmy ukochanymi Bożymi grzesznikami– dla każdego z nas Jezus umarł.   

3. Aktualizacja 

https://bibliadladzieci.com/materialy/opowiadania/stary-samuraj/


Kamień odsunięty 

Materiały: 

Wycięty z kartki kamień, długopisy lub ołówki 

Każdy uczestnik dostaje kartkę w kształcie kamienia, na nim zapisuje (po krótkim 
zastanowieniu się) wszystko, co zrobił w ostatnim tygodniu niedobrego, następnie na drugiej 
stronie zapisuje w jaki sposób może naprawić to, co złego zostało przez niego uczynione. 

Kamienie 

Materiały:  

Kamienie różnej wielkości 

Nauczyciel rozdaje kamienie dzieciom i porównuje je do naszych grzechów (np. złość, nie 
słuchanie rodziców, kłamstwo, pyskowanie itp.), można porozmawiać z dziećmi czy kamień 
jest ciężki, czy wygodnie byłby długo trzymać go uniesionym w górze? Można zwrócić 
uwagę, że kamienie mają różny rozmiar i wagę, zapytać czy nasze grzechy też w oczach 
Bożych. Nauczyciel zbiera kamienie z powrotem i porównuje, że Pan Jezus umierając na 
krzyżu zabiera grzech a w zamian daje przebaczenie.  

 

4. Praca praktyczna 

Kolorowy krzyż 

Propozycja 1: 

Materiały: farby, nożyczki papier techniczny papier zwykły, wzór krzyża 

Sposób wykonania: 

Na środku zwykłej kartki papieru wytnij krzyż, nałóż na kartkę techniczną, a następnie za 
pomocą palców i kolorowych farb ozdób krzyż, (aby uniknąć brudzenia rąk można użyć 
gąbek do malowania) 

Propozycja 2: 

Materiały:  

Kartka papieru z czarnymi konturami krzyża na środku, kredki lub mazaki 

Sposób wykonania: 

Uczestnicy otrzymują kartkę z konturem krzyża i mają za zadanie zrobić z niego kolorowy 
witraż.  

gotowy można pobrać tutaj: https://coloringus.com/post/christmas-stained-glass 

 

https://coloringus.com/post/christmas-stained-glass


Wyjaśnij: krzyż kiedyś był symbolem hańby, i strasznej męczeńskiej śmierci, dla Chrześcijan 
stał się symbolem przebaczenia i miłości jaką Bóg w Chrystusie nam okazał.  

5. Propozycje Pieśni 

●​ Drzewo - Małe TGD 

 Małe TGD - Drzewo

●​ Bóg nie umarł 

 Jezus żyje Bóg nie umarł

●​ Tam na krzyżu 

 Piosenka Tam na krzyżu

●​ Bóg jest miłością 

 Bóg jest miłością | piosenka

 

6. Zabawa ruchowa 

1.​ Dla mniejszej grupy 

Zabawa: „Od smutku do radości” 

Cel: pokazanie drogi od Wielkiego Piątku do Niedzieli Zmartwychwstania poprzez ruch. 

1️⃣ Etap – Droga Krzyżowa (powolny marsz) 

Dzieci chodzą powoli po sali z pochylonymi głowami.​
Nauczyciel mówi: „To trudny czas. Jezus niesie krzyż.”​
Na sygnał dzieci mogą na chwilę udawać, że niosą ciężki krzyż na ramionach.​
 

2️⃣ Etap – Cisza przy grobie 

Na hasło „Grób” wszyscy kładą się lub kucają nieruchomo.​
Przez kilka sekund jest zupełna cisza.​
 

3️⃣ Etap – Zmartwychwstanie 

Nauczyciel woła: „Jezus żyje!”​
Dzieci wyskakują do góry, podnoszą ręce i zaczynają biegać radośnie po sali.​
 

https://www.youtube.com/watch?v=PzJAfL7ewQk&list=RDPzJAfL7ewQk&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=G_e5BYfen28&list=RDG_e5BYfen28&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=NF5L-TUHVBg&list=RDNF5L-TUHVBg&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=Q0wHkH2-yXU&list=RDQ0wHkH2-yXU&start_radio=1


4️⃣ Etap – Radosna nowina 

Jedno dziecko zostaje „posłańcem”.​
Podbiega do innych i mówi: „Jezus zmartwychwstał!”​
Każde dziecko, które to usłyszy, też zaczyna ogłaszać dobrą nowinę.​
 

 

⭐ Wariant: można dodać muzykę 

smutna i spokojna przy drodze krzyżowej​
cisza przy grobie​
radosna przy zmartwychwstaniu. 

2. dla większej grupy w większym pomieszczeniu lub na zewnątrz 

Gra ruchowa: „Pusty grób – przekaż dobrą nowinę” 

� Cel 

Pokazać dzieciom radość ze zmartwychwstania poprzez ruch, współpracę i przekazywanie 
wiadomości. 

S Przygotowanie 

●​ Podziel dzieci na 3–4 drużyny. 
●​ Na końcu sali wyznacz miejsce – „grób” (np. krzesło lub obręcz). 
●​ Przy grobie połóż karteczki z napisem „Jezus żyje!”.​

 

 Przebieg gry 

1️⃣ Start – cisza przy grobie​
 Drużyny stoją w rzędach. Pierwsza osoba z każdej drużyny biegnie do grobu. 

2️⃣ Odkrycie pustego grobu​
 Dziecko bierze jedną karteczkę i wraca do swojej drużyny. 

3️⃣ Przekazywanie dobrej nowiny​
 Po powrocie szepcze wiadomość następnej osobie w drużynie:​
 7 „Jezus zmartwychwstał!” 

4️⃣ Bieg posłańców​
 Następna osoba biegnie do grobu i robi to samo. 



5️⃣ Finał​
 Gdy ostatnie dziecko w drużynie usłyszy wiadomość, cała drużyna podnosi ręce i woła 
razem:​
 ~ „Jezus żyje!” 

Wygrywa drużyna, która najpierw poprawnie przekaże wiadomość i zawoła ją razem. 
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