Centrum Misji i Bwangelizac)i/ www.cme.org pl
1. niedziela postu Invocavit

Glowna mysl: Pan Jezus jest ratunkiem
Tekst: 1 Mz 3,1-19 — upadek pierwszych ludzi
Wiersz: ,,Badz mi skalg schronienia, twierdzg ratunku mojego.” Psalm 71,3a

Cele:
e Dziecko poznato histori¢ upadku pierwszych ludzi
e Dziecko rozumie, ze Pan Jezus jest obiecanym ratunkiem

1. Wstep

1. Lakomczuch

Pomoce: ,,Rodzina Dobrowolskich. Nowe przezycia. Czgs¢ 4” opowiadanie Fakomczuch”, wyd.
Zwiastun, Warszawa 1982, str. 3

Przebieg:
Witam was serdecznie. Na poczatek chce wam powiedzie¢, Zze spotykamy si¢ na pierwszej szkotce,

w czasie pasyjnym. Czas pasyjny trwa 6 tygodni i poprzedza Swieta Wielkanocne, Zmartwychwstania
Pana Jezusa.

Teraz co$§ wam przeczytam. (osoba prowadzgca czyta wskazany fragment opowiadania
Lakomczuch” [z] ,, Rodzina Dobrowolskich”)

» --.Elu — upomniata mama z rana dziewczynke — nie jedz przez caly dzien tych ciastek. Zostaw ich
troche do powrotu ojca i Herka.

Ela zamamrotata niewyraznie co$, co miato oznaczaé ,,Dobrze”, lecz z wyrazu twarzy, mozna bylo
wyczytac, ze jej to wcale nie odpowiada.

Kiedy mama poszta do piwnicy, Ela predko przysuneta krzesto do szafy, na ktérej stat talerz
z ciastkami. Trzymata juz w rece ciastko, gdy przypomniala sobie, ze mama zakazala jej jedzenia
ciastek. Ztozyla wiec rece 1 pomodlila si¢ ,, Kochany Zbawicielu, przebacz mi, prosze.” Potem predko
wlozyla ciastko do ust i wybiegia z pokoju.

Po potudniu mama wybierala si¢ po zakupy. Zachecata Elg, aby 7 nig poszla, ona jednak wolala zostaé
w domu. ,,Co si¢ za tym kryje? — pomyslala matka — Przeciez Ela zawsze tak chetnie chodzi po
zakupy.”

Wracajac, mama zastanawiala si¢ jeszcze, dlaczego Ela z nig nie chciala z nig is¢. Kiedy otworzyta
drzwi mieszkania, ustyszata brzek thuczonego szkta, a potem trzask wywréconego krzesta i pospieszne
kroki w pokoju.

To Ela, styszac, Ze mama wraca, z przerazenia upuscila talerz, z ktérego znowu wziela ciastka

i przewrocita si¢ razem z krzestem.

Matka bez chwili zwloki wzigta kij 1 powiedziata:

- Elu, zakazalam ci braé ciastka, ty jednak uczynita$ to i dlatego musisz by¢ ukarana. Mnie nie
ustuchatas, musisz wigc zosta¢ ukarana.

To sg cigzkie godziny w zyciu kazdego dziecka. Nie dlatego, Ze otrzymuje lanie, lecz dlatego,

ze to robi ktos, kogo si¢ bardzo kocha. W takich chwilach odczuwa sig¢ nie tyle bl fizyczny, ile bol

w sercu. ...”

Podsumowanie:

Tyle historii o Eli, ktéra jak si¢ okazato, nie postuchata zakazu mamy. Jak wy byScie postapili? Czy
bylibyscie postuszni? Czy moze zrobili to co Ela? (odpowiedzi dzieci) Wtasnie rdznie to bywa. Lecz
chce wam powiedzieé, Ze ta sytuacja bardzo przypomina mi pewne zdarzenie. Histori¢ osoby, ktorej
takze zostato co$ zabronione. Jak ona sobie z tym zakazem poradzila, postuchajcie ...

2. Zakaz — propozycja dla grupy starszej
Przebieg:




Witam was bardzo serdecznie, cieszg sie, ze was widze. PowiedZcie mi, czy lubicie, gdy czego$ sie
wam zakazuje? Czego mozna wam zakaza¢? Czy potraficie przestrzegaé zakazow? (odpowiedzi
dzieci) Trudna to sprawa. Nasz dzisiejszy bohater tez miat problem z przestrzeganiem jednego zakazu,
poshuchajcie.

II. Szkétka

Pomoce: Biblia, zdjecia, rysunki kwiatow, zwierzat, rzek, wodospaddw, czlowieka — wszystkiego co
stworzyl Pan Bég, kawalek czarnego materiatu

Mozna stworzy¢ prezentacje wykorzystujac obrazki ze strony:
www.freebibleimages.org/illustrations/fb-preschool-fall/ lub
www.freebibleimages.org/illustrations/adam-eve-fall/

Informacja dla osoby prowadzqgcej:

Przyczepié w sali zdjecia, rysunki zwierzqt, roslin, tego, co stworzyl Pan Bog.

W grupie mlodszej osoba prowadzgca moze wcielié sig w postac, ktora chodzi i podziwia to wszystko
co stworzyl Pan, patrzgc na przymocowane zdjecia i rysunki

Grupa starsza probuje uporzgdkowaé przyniesione zdjecia/rysunki wedlug kolejnosci stwarzania.
Czyli co i w ktérym dniu stworzyl Pan Bog.

Przebieg:

1. Zycie w raju — O jak tu picknie! (informacja dla osoby prowadzqcej: chodzi i podziwia rzeczy,
ktére stworzyl Pan) Ale Pan Bog to wspaniale wymyslit 1 stworzyl. Wszystko jest takie pickne.
Popatrzcie tylko na te kwiaty (osoba prowadzgca pokazuje zdjecie kwiatow) Te kolorowe ptaki tez sg
pickne. WidzieliScie? A ten wodospad, czyz nie jest wspanialy? To wszystko stworzyl Pan Bog.
ZapomnieliSmy o kims$ jeszcze. Pan Bog stworzyl tez cztowieka.(osoba prowadzqgca pokazuje zdjecie
czlowieka) W Biblii czytamy, ze wszystko co Pan Bog stworzyl bylo dobre.(1Mz 1,10) T w takim
wspanialym miejscu Boze stworzenie mieszkato. Adam i Ewa otrzymali od Pana zadanie. Jakie?
Przeczytajmy sobie (1 Mz 2,19-20) Po pierwsze: mieli nazwaé kazde zwierze, po drugie: troszczy¢ sie
o nie. Bylo im tam bardzo dobrze.

2. Zepsuty obraz — niestety, jednak ten pigkny, wspanialy obraz zostal zepsuty. W jaki sposdb

i dlaczego? (mozna wszystkie powieszone zdjecia zakryé kawalkiem czarnego materialu, kiére
symbolizowaé bedzie ludzkie niepostuszenstwo) Otoz w picknym ogrodzie zjawit sic waz. W Biblii
czytamy, ze byt on chytrzejszy, przebiegly niz wszystkie zwierzeta (1 Mz 3,1). Wiedzial, w jaki sposob
podej$¢ Ewe. Zaczat pytaé i wzbudzaé w Ewie niepewnosé: ,,Czy rzeczywiscie Bog powiedziat: Nie
ze wszystkich drzew ogrodu wolno wam jes¢? (...) Na pewno nie umrzecie.(1 Mz 3,1,4) Ewa zaczela
si¢ zastanawiac. ,,Moze faktycznie, gdy zjem ten owoc, to nie umrg? Moze stang si¢ tak madra jak Pan
Bog? Oj, to by bylo super.” Ewa postuchata weza, zerwala owoc i jadla. Data tez Adamowi, on tez
jadl. Ztamali Bozy nakaz, byli niepostuszni. Pomyslmys, ile razy kazdy z nas robi podobnie jak pierwsi
ludzie i zamiast dobra wybiera zlo?

1. Zakonczenie

Pan Bog powiedziatl, ze niepostuszenstwo musi zosta¢ ukarane i chociaz tak bardzo kochat ludzi,

to musial niepostusznych fudzi ukara¢. Adam i Ewa zostali wyrzuceni z ogrodu Eden. Od tej pory ich
zycie nie bylo juz ani takie pigkne, ani proste.(1Mz 3,16-19)

Lecz jest wspaniata wiadomos$¢! Chee ja wam teraz przekazaé, stuchajcie uwaznie! Pan Bég nie
odwrocil sie od niepostusznego cztowieka tak na zawsze, lecz obiecal ratunek. Tym ratunkiem byt,
tym ratunkiem jest Bozy Syn, jest Pan Jezus.

To niepostuszenstwo pierwszych ludzi byto powodem, ze Pan Jezus przyszed! na $wiat, cierpiat

i umarl na krzyzu za kazdego czlowieka. My, kazdy z nas moze cieszy¢ si¢ z tego, ze Pan Bog

postal nam ratunek. Ratunek, ktorym jest Pan Jezus. Dziekujmy Mu za to.

1. Wiersz biblijny

Badz mi skala schronienia, twierdza ratunku mojego. Psalm 71,3a
Pomoce: wigkszy kamien, na duzym papierze narysowana skata i twierdza.
Na narysowanej skale zapisa¢: Bgdz mi skalg schronienia

Na twierdzy zapisaé: twierdzg ratunku mojego. Psalm 71,3a




Przebieg:
Wytlumaczy¢ wiersz

Co mozemy powiedzie¢ o skale, jaka ona jest? (osoba prowadzqca pokazuje przyniesiony kamien)
Skala jest twarda, trudno ja rozkruszyé, rozbi¢. Na skale kiedy$ budowano zamki, twierdze, ktore
dawaly schronienie. Tam ludzie czuli si¢ bezpiecznie. | takg skala i bezpieczng twierdzg jest Pan Bog.
Do Niego wotamy, proszac Go, by byl nasza twierdza, ktéra ochroni nas w niebezpieczenstwie, da
ratunek. O tym mowi dzisiejszy wiersz, ktorego si¢ nauczymy.

Informacja dla osoby prowadzqcej: dzieci podzielié na dwa zespoly, ktdre na przemian powtarzajg
kolejne wyrazy wiersza. Gdy druzyna méwi, wtedy wstaje (tak zwany Ping-pong)

2. Prace plastyczne

A. Pan Jezus jest moim ratunkiem

Pomoce: papierowy talerz, napis: PAN JEZUS JEST MOIM RATUNIKEM, nozyczki, kredki,
mazaki, klej, kawalek sznurka, tasma klejaca

Informacja dla osoby prowadzqcej: dla mlodszych dzieci wycigé Srodek papierowego talerza, by
powstalto kolo (patrz zalgcznik: 2017 03 05 1 Niedziela Postu zdjecie gotowej pracy)

Przebieg:
e rozdac¢ dzieciom przygotowane z papierowego talerza koto oraz napis

poprosi¢ o pokolorowanie kota
dzieci na koto naklejaja napis PAN JEZUS JEST MOIM RATOWNIKIEM
z tyhu, do kota ratunkowego przykleic¢ tasma klejacg kawalek sznurka

B. Pan jest skalg i twierdza — propozycja dla grupy starszej
Pomoce: zafacznik nr 2 (patrz zalgeznik: 2017 03 05 1 Niedziela Postu_zalacznik nr 1), olowek,
kredki, linijka,

Przebieg:
» rozdac zalgcznik nr 1, otowki

e poprosi¢ o narysowanie w pustych miejscach wiersza biblijnego skaly i poteznej twierdzy

Zalgezniki:
2017 03 05 1 Niedziela Postu zdjecie_gotowej pracy
2017 03 05 1 Niedziela Postu zalacznik nr 1




