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3.niedziela adwentu

Gléwna mysl: Przygotowujemy nasze serca na przyj$cie Pana Jezusa
Tekst: Ewangelia F.ukasza 3,1-14
Wiersz: Umocnijcie serca swoje, bo przyjscie Pana jest bliskie. Jk 5,8b

Cele:
e Dziecko wie, jak Pan Bog zaplanowat i przygotowat ludzi na przyjscie Jego Syna.
e Dziecko poznaje histori¢ zycia Jana Chrzciciela i cel jego dziatalnosci.
e Dziecko rozumie potrzebe pracy nad soba, przygotowania swego serca na przyjscie Zbawiciela.

I. Wstep.

Trwa Adwent

Pomoce: wieniec adwentowy z 1.niedzieli adwentu (patrz zalgezniki: I.niedziela adwentowa zalgcznik nr
2_wieniec adwentowy), z czerwonego papieru wyciety paseczek, ktory bedzie 3 adwentowg $wieczka oraz

z z6ltego papieru plomyczek, klej

Przebieg:
Dzien dobry. Witam was serdecznie. Dzi$ mamy juz trzecig niedziele Adwentu — oczekiwania

i przygotowania na narodziny Pana Jezusa. Swigta coraz blizej. W waszych domach trwajg juz
przygotowania do tych wyjatkowych dni. W jaki sposob przygotowujemy sie z calg rodzing do $wiat? Jak
wygladaja przygotowania do Swigt Bozego Narodzenia w waszych domach? Czy wy tez pomagacie?

W czym? (osoba prowadzqca zacheca dzieci do odpowiedzi. Zwlaszcza, aby opowiedzieli w czym pomagajq
np. w pieczeniu piernikow, ozdabianiu ich, porzqdkach w pokoju itp.)

Widze, ze jestescie bardzo pracowici :). W takim razie zabieramy si¢ do pracy na dzisiejszej szkétce. Nasze
wianki adwentowe musimy uzupelni¢ o kolejna $wiece. (osoba prowadzgca rozdaje dzieciom wierice
adwentowe. Dzieci przyklejajg kolejny — trzeci czerwony paseczek i z6lty plomyczek).

1. Szkotka

Pomoce: Biblia, tamigtéwka, tabela (patrz zalqczniki 3.niedziela adwentowa zalgcznik nr 1 _lamiglowka,
oraz zalgcznik nr 2 tabela), otowki, prezentacja, ktérg mozna stworzyé Wykorzystujqc obrazki ze strony:
www.freebibleimages.org/illustrations/zechariah-elizabeth/

Przebieg:
Pomagajac rodzicom, babciom i dziadkom, moze ciociom i wujkom w przygotowaniach do $wiat,

wykonujemy wiele obowiazkéw. Jedne bardzo chetnie, a inne mniej. Przypomnijmy sobie, o czym
moéwiliSmy na ostatniej szkolce, o tym, ze Pan Jezus tez mial bardzo wiele obowigzkéw i zadan do
wypelnienia. Pamigtacie jakie to byly zadania? (dzieci podajq przyklady, osoba prowadzqca podkresia
najwazniejsze zadanie — odkupienie naszych grzechow.,) Pan Jezus uczynit tak wiele, poniewaz do konica byt
oddany swojemu Ojcu i byl Mu postuszny. A czy pamigtacie o czym mowilismy dwa tygodnie temu? To byto
Jjuz dawno, ale moze kto$ sobie przypomni? (osoba prowadzgca daje dzieciom chwile na przypomnienie,
chwali te dzieci, ktére pamietajq. Jesli nie, to sama przypomina). W pierwszg niedziele Adwentu mowilismy
o proroku Jeremiaszu i innych prorokach, ktérzy przekazywali Narodowi lzraelskiemu obietnice dotyczace
przyjscia Zbawiciela.

Dzi$ przeczytaliSmy o osobie, ktora miata szczegdlne zadanie do wypelnienia — przygotowanie serc ludzi na
przyjscie Pana Jezusa.

Jan — kim byl?

Z przeczytanego tekstu wiemy, ze byl synem kaplana Zachariasza. Zachariasz i jego zona Elzbieta byli juz
starzy i nie mieli dzieci. Pewnego dnia, kiedy kaptan penit stuzbe w $wiatyni, w miejscu, w ktérym
znajdowala si¢ skrzynia z przykazaniami, a na zewnatrz thum ludzi oczekiwal na niego, wydarzylo sie cos$
niesamowitego. Kiedy Zachariasz sktadat ofiare i modlit si¢ zauwazyl, ze obok niego kto$ stoi. Zaniepokoit
si¢ bardzo, gdyz nikt oprocz kaptana nie moégt wehodzié do tego miejsca w $wiatyni. Postacig tg okazat si¢
aniol, ktéry miat przekazaé¢ Zachariaszowi wazng wiadomo$¢ od Pana Boga. Aniot oznajmit, ze modlitwy
jego 1 Elzbiety zostaty wyshuchane i urodzi mu si¢ syn, ktéremu nada na imi¢ Jan. Powiedzial tez, ze Jan
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bedzie miat specjalne zadanie do wykonania — ma przygotowac ludzi na przyjecie Pana Jezusa.

Zachariasz nie od razu uwierzyl w stowa aniota, przeciez oboje z Elzbieta byli starzy. Ludzie w tym wieku
nie zostaja juz rodzicami. Aniol odpowiedzial Zachariaszowi: ,,Jam jest Gabriel, stojgcy przed Bogiem, i
zostatem wystany, by do ciebie przeméwié i zwiastowaé ci dobrq nowing. Otz zaniemoéwisz i nie bedziesz
mogt moéwic az do dnia, kiedy to si¢ stanie, bo nie uwierzyles stowom moim, ktére si¢ wypelnig w swoim
czasie.”(Lk 1,19-20)

Lud w $wiatyni niecierpliwit si¢ i bardzo zdziwil, gdy Zachariasz, zamiast przeméwié do zebranych zaczat
wymachiwa¢ rekami i co§ pokazywaé. Domyslili sig, ze w miejscu skladania ofiary zdarzylo sie co$
wyjatkowego.

Zachariasz musial wiadomo$¢ aniota przekaza¢ swojej zonie — na migi, albo napisa¢ na glinianej tablicy.
ElZzbieta ucieszyla si¢, ze Pan Bog taskawie spojrzal na ich prosby. Gdy urodzito si¢ dziecko Zachariasza

1 Elzbiety, w ich domu zebrala si¢ cata rodzina. Wszyscy nalegali, aby dziecku nada¢ imi¢ Zachariasz —
zgodnie z tradycja. Elzbieta jednak przekazala, ze imie dziecka be¢dzie Jan. Wszyscy bardzo si¢ oburzali.
Uspokoili si¢, gdy Zachariasz napisat na tabliczce: ,,Jan jest imi¢ jego”(Lk 1, 63). W tej samej chwili
odzyskal glos, a wszyscy zebrani rozmyslali, kim bedzie to dziecko?

Kiedy Jan dorodst, stat sie kims wyjatkowym. Przemawiat do ludzi nad rzekg Jordan. Wskazywat na ich
grzechy, zle postepki, ale i na ich mys$li i zamiary. Ostrzegal, ze blisko jest przyjscie Zbawiciela. Tych, ktorzy
postanowili zmieni¢ swoje zycie Jan obmywal w Jordanie. Przez to nazywano go ... . Aby sie tego
dowiedzie¢ musicie rozwigza¢ tamigtowke. (Osoba prowadzgca rozdaje dzieciom zalgeznik
nr 1 _tamigléwka, oraz olowki. Rozwigzaniem jest hasto: JAN CHRZCICIEL)

III. Zakonczenie

Jan Chrzceiciel ostrzegatl, napominal, nauczat i chrzcil. Przychodzili do niego rézni ludzie: celnicy, zolnierze.
Moéwit im, co maja czyni, aby ich serca staly si¢ lepsze — przygotowane na przyjscie Pana Jezusa.

Zachecal, zeby nie byli samolubni — dzielili si¢ z innymi. Celnikom polecit, aby nie oszukiwali na
podatkach. Zotnierzom, Zeby nie naduzywali swojej wladzy.

Jak myslicie, co my mozemy zrobi¢, aby nasze serca przygotowal na przyjscie Pana Jezusa? (osoba
prowadzqca tak kieruje odpowiedziami dzieci, aby doszly do wniosku, ze muszq pamigtaé o Panu Bogu
kazdego dnia.)

Propozycje, ktére wymieniliscie sa bardzo ciekawe. Zeby udalo sig je zastosowaé i o nich pamietaé, kazdy

z was wybierze trzy rzeczy 1 wpisze lub narysuje (informacja dla osoby prowadzqcej: grupa mlodsza moze
narysowac) do tabelki, ktérg za chwile otrzymacie.

Tabelke bedziecie uzupelniaé przez caly tydzien. Jesli uda si¢ wypehié, to co jest w niej wpisane,
narysujecie w odpowiedniej kratce usmiechnietg buzke, jesli nie, to smutng buzke.

To zadanie — zadanie domowe — pozwoli przygotowal nasze serca na zblizajgce si¢ Swicta. Nie tylko
smakolyki 1 prezenty maja nas cieszy¢ w ten $wigteczny czas, ale przede wszystkim darowany nam
Zbawiciel. Pamietajmy, ze Pan Bog nas zna 1 wie, co w naszych sercach jest najwazniejsze.

(osoba prowadzqca rozdaje zalgeznik nr 2 _tabela oraz olowki, kredki. Dzieci wpisujg swoje imie

i postanowienia. Mozna jeszcze zwrdcic uwage, ze Pan Bog wie, kiedy wstawimy wilasciwg buzke i nie
mozna Go oszukac.)

1. Wiersz biblijny
»tmocnijcie serca swoje, bo przyjscie Pana jest bliskie”. Jk 5,8b

Pomoce: wiersz zapisaé na 5 papierowych sercach.
Na pierwszym zapisa¢ stowo: UMOCNLICIE

Na drugim: SERCA SWOJE

Na trzecim sercu wpisaé: BO PRZYJSCIE PANA
Na sercu czwartym zapisa¢ stowa: JEST BLISKIE
W ostatnie serce wpisa¢: Jk 5,8b

Przebieg:
Wytlumaczy¢ wiersz

Przezywamy czas Adwentu — oczekiwania i przygotowania si¢ do Swigt Bozego Narodzenia. Nasze zycie
to tez czas oczekiwania i przygotowania si¢ do spotkania z Panem Jezusem, ktory obiecal, ze przyjdzie
i zabierze nas do swojego krélestwa. Powinniémy by¢ na to spotkanie przygotowani przede wszystkim
w naszych sercach — umacniaé je, czyli zabezpieczy¢, uczyni¢ odporniejsze, trwalsze, aby$Smy byli gotowi
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na spotkanie nie z malutkim dziecigtkiem w stajence, ale z Jezusem jako Krélem, Zbawicielem, Synem
Bozym.

Praca plastyczna:
A. Zachariasz
Pomoce: rysunek (patrz zalgcznik. 3.niedziela adwentowa Zalacznik nr 3 _praca plastyczna) kredki

Przebieg:
e rozdac¢ dzieciom zalacznik nr 3, kredki
e przedstawi¢ gldowne zalozenia pracy plastycznej. Do postaci Zachariasza trzeba dorysowal aniofa
Gabriela i tlo $wiatyni

Zalgcezniki:

3.niedziela adwentowa Zatacznik nr 1 _{amiglowka
3.niedziela adwentowa_Zalacznik nr 2 _tabela
3.niedziela adwentowa Zalacznik nr 3 _praca plastyczna




