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Metryczka szkofki

Gtéwna mysl: Pan Jezus chce by¢ Twoim pomocnikiem.
Tekst: J 5,1-16 - uzdrowienie chorego przy sadzawce.
Wiersz przewodni: Psalm 118,7a ,Pan jest ze mng jako pomocnik maéj.”
Cele:
o Dziecko zna historie uzdrowienia chorego.
o Dziecko potrafi powiedzie¢, kto to jest pomocnik.
o Dziecko wie, ze Pan Jezus moze pomoc i jest obecny w kazdej
sytuaciji.
o Dziecko jest zachecone do tego, by Pan Jezus stat sie jego
pomocnikiem.

Kim jest pomocnik?

Aktywizacja
Potrzebne Duzy napis "POMOCNIK”
Przebieg Przyczepiamy przygotowany napis; nastepnie wszyscy razem

czytamy go; a potem zadajemy dzieciom pytania: Czy
potrafig powiedzie¢ kto to jest pomocnik? Czy wiedzg kto
moze zosta¢ pomocnikiem? W czym mozna pomagac? Czy
byty juz pomocnikami? W czym miaty okazje komus
pomagac? (odpowiedzi dzieci, ktére mogg by¢ dodatkowo
zilustrowane krotkag scenkq).

Podsumowanie Prowadzacy szkotke moéwi: ,Tak jak powiedzieliscie,

pokazaliScie pomocnik to osoba, ktdora gotowa jest pomoc
innej osobie. Dzisiaj opowiemy o pewnym pomocniku, ktéry
jest zawsze gotowy nam pomdc. Pewnie wiecie juz kto to taki
(odpowiedzi dzieci). To Pan Jezus. Najlepiej, kiedy kazdg
historie opowiada sie od poczatku. Dzisiaj zrobimy tak samo
i za chwile dowiecie sie dla kogo Pan Jezus stat sie
pomocnikiem. Postuchajcie”.

Uzdrowienie chorego
Lekcja biblijna

Przygotowanie e narysowac sadzawke (mozna tez wykorzystac zdjecie);

(Sadzawka to niewielki zbiornik wodny w naturalnym
lub wykopanym zagtebieniu ziemi. /za: Stownik Jezyka
Polskiego/);

przyczepic¢ napis Betezda;

narysowac ludzi chorych na rdézne choroby - jeden
chory lezacy (podobnie jak wyzej mozna wykorzystaé



Il

cme

gotowe materiaty). Zdjecia, rysunki przyczepiamy

wokoét narysowanej sadzawki
1. Sadzawka Betezda - znajdujemy sie dzi$ przy sadzawce, czyli takim
niewielkim zbiorniku wodnym, ktéra nazwana jest Betezda (pokazujemy
narysowang sadzawke). Wokdét niej znajduje sie wielu ludzi (przyczepiamy
przygotowane zdjecia, rysunki chorych ludzi). Przyjrzyjcie sie teraz i powiedzcie
prosze co mozecie o tych ludziach powiedzie¢ (dzieci patrza, a podzniej
odpowiadajg). Ci wszyscy ludzie, ktérzy znajdujg sie wokoto Betezdy (czyli
sadzawki) to ludzie chorzy: niewidomi, kalecy (mozemy wspdlnie z dziecmi
wymienia¢ na co mogli chorowac¢ siedzacy tam ludzie). Dlaczego oni tu s3?
(jezeli dzieci wiedzg, to zachecamy ich do odpowiedzi). Od czasu do czasu woda
w sadzawce poruszata sie, a wtedy kazdy kto wskoczyt do niej pierwszy,
zostawat uzdrowiony i to niezaleznie od tego na jakg chorobe cierpiat.

2. Chory przy sadzawce - przy tej sadzawce byt pewien chory (przyczepiamy
zdjecie lub rysunek lezacego chorego). Caty czas lezat, bo nie mdgt chodzi¢. Czy
wy tez byliscie juz kiedy$ chorzy i caty czas musieliscie leze¢? Jak dtugo
musieliscie leze¢? (odpowiedzi dzieci). Czasami bylo to, jak mdwicie, pare dni.
Zdarzato sie wam réwniez dtuzej chorowac¢. Na poczatku to pewnie fajnie tak
poleze¢, nie trzeba wstawaé, jesteSmy obstugiwani... Ale potem to juz nuda,
prawda? Wreszcie jest nam zle, ze nie mozemy robi¢ tego co zwykle i jesteSmy
ograniczeni. A ten chory, o ktérym styszeliscie, lezat od bardzo wielu lat, az od
38. To bardzo diugo, prawda? Lezat przy sadzawce i miat nadzieje, ze moze
kiedy$ jako pierwszy wskoczy do niej, gdy woda sie poruszy. Chociaz nie bardzo
w to wierzyt, bo zawsze znalazt sie ktos, kto byt szybszy od niego. Chory nie
maogt przeciez chodzié. Pewnego dnia podszedt do niego jaki$ cztowiek...

3. Pan Jezus zauwaza chorego - tym cztowiekiem byt Pan Jezus. Pan Jezus
zauwazyt go, podszedt i zapytat:

.Czy chcesz by¢ zdrowy?” Jakg odpowiedz Pan Jezus ustyszat? ,Panie, nie mam
cztowieka ktéory by mnie wrzucit do sadzawki, gdy woda sie poruszy; zanim za$
ja sam dojde, inny przede mng wchodzi.” (J 5,7) Liczyt na to, ze ten cziowiek
pomoze mu wejs¢ do wody. Lecz ustyszat zupetnie co$ innego. Ustyszat
polecenie: ,Wstan! Wez toze swoje! Chodz!” Chory mdgt poczué sie dziwnie:
.Czy ten cztowiek nie widzi, przeciez ja nie moge chodzié¢, a on kaze mi wstac?”
Postuchat jednak Jezusa. Wstat, wzigt toze na ktorym lezat i zaczat chodzié. Pan
Jezus byt jego pomocnikiem. Pan Jezus moze byc takze i twoim pomocnikiem.
Chory otrzymat od Jezusa o wiele wiecej niz sie spodziewat. Liczyt na pomoc przy
wrzuceniu do sadzawki, a otrzymat zdrowie. Pan Jezus jest pomocnikiem. Pan
Jezus jest pomocnikiem wszystkich ludzi.

4. Niezadowolone osoby - niestety nie wszyscy ludzie byli zadowoleni z czynu
Jezusa, bo On przeciez zrobit to w sabat. A sabat to dzien $wiety dla Zyddéw
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i w tym dniu nie wolno byto nic robié¢: ani nosi¢, ani uzdrawiaé. A Pan Jezus co$
zrobit - pomdgt potrzebujagcemu. Dla Pana Jezusa najwazniejsza jest mitosc,
mito$¢ do Boga i mito$¢ do blizniego. Mitos¢ do Ciebie i wszystkich ludzi na

swiecie.

Podsumowanie

Pan Jezus moze byc¢ i twoim pomocnikiem, ale musisz tego chcie¢, musisz Mu
o tym powiedzie¢. On moze by¢ zawsze z tobg. On bedzie z tobg, gdy pdjdziesz
do szkoty; gdy cos trudnego cie czeka; przed wystepem, gdy masz treme; gdy
sie boisz. Pamietaj, zeby dzieli¢ sie z Nim takze swojq radoscig, wtedy, gdy
czujesz sie dobrze. Pan Jezus jest zawsze z tobg jak pomocnik.

Jezus pomocnik

Nauka wersetu

~Pan jest ze mng jako pomocnik moj”. Psalm 118,7a

Potrzebne

Przebieg

Wiersz zapisa¢ na czterech sercach. Na pierwszym - ,A to
przykazanie mamy od niego”; na drugim - ,aby ten kto
mituje Boga”; na trzecim - ,mitowat i brata swego”; na
czwartym - ,1 Jana 4,21".

Wyttumaczy¢ wiersz. Wiersz ten mowi, by kocha¢ Boga,
a jezeli kochamy Boga, to powinniSmy tez kochac i drugq
osobe. W wierszu zapisane sg stowa, ze mamy mitowac
brata, lecz to nie oznacza, ze jezeli mamy siostre, to jej juz
nie musimy kocha¢, albo jezeli nie mamy brata, to nas ten
Bozy nakaz nie obowigzuje. Brat to nasz blizni, czyli druga
osoba.

Dzieci dzielimy na cztery grupy, kazdej dajemy do jedno
serce. Grupy kilka razy czytajg, to co jest zapisane na ich
sercach. Nastepnie druzyny wymieniajg sie sercami i znowu
kilka razy czytaja. Wymiana nastepuje cztery razy. Na koniec
wszystkie dzieci powinny znac¢ caty wiersz na pamied.

Tablice z przykazaniami

Prace plastyczne

Potrzebne

Przebieg

Wiersz zapisujemy na 3 duzych kartach.
e Na pierwszej - Pan jest ze mnaq.
e Na drugiej — jako pomocnik moj.
e Na trzeciej — Psalm 118,7a

Wiersz nalezy wytlumaczy¢ - Pan Jezus jest naszym
pomocnikiem. Pomocnik to kto$ kto pomaga.



Uzdrowiony
Prace plastyczne

Potrzebne

Przebieg
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A Pan Jezus jest takim pomocnikiem, ktéry jest zawsze
z nami i nam pomaga w kazdej sytuacji.

Wiersz czytamy kilka razy, dzielagc dzieci na dwie grupy.
Jedna grupa moéwi wiersz zapisany na pierwszej karcie, druga
grupa mowi stowa z drugiej karty. Stowa z trzeciej karty
mowig wszyscy.

Po kilku powtdrzeniach robimy zamiane, tak by kazde dziecko
miato szanse nauczy¢ sie wiersza.

Na koncu powtarzamy wiersz wspolnie z catg grupa.

Zatgcznik ,Uzdrowiony”, rolka po papierze toaletowym,
kredki, mazaki, klej, nozyczki, zapisany poznany wiersz.

Nalezy wycig¢ elementy z zatacznika ,Uzdrowiony”; wycietg
gtowe przyklejamy do rolki, ktora jest juz pomalowana i ktora
tworzy kolorowg koszulke. Na koszulke przyklejamy poznany
wiersz. Cztery prostokaty o wymiarach 2,5 x 10 cm zaginamy
(patrz na zdjecie), przyklejamy do nich wyciete odciski dtoni
i stop. W ten sposéb uzyskaliSmy juz rece i nogi, ktére
przyklejamy w odpowiednich miejscach do rolki (patrz na
zdjecie).
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