I

cme

Metryczka szkofki

Gtéwna mysl: Przykazania to dowdd Bozej mitosci.

Tekst: 2 Mz 20,1-17 - Dziesiecioro przykazan.

Wiersz przewodni: 1 ] 4,21 ,A to przykazanie mamy od niego, aby ten,
kto mituje Boga, mitowat i brata swego”.

Cele:

Dziecko zostato zapoznane z trescig przykazan.

Dziecko wie, ze nalezy kochac Boga i blizniego.

Dziecko potrafi powiedzie¢ kto jest jego bliznim.

Dziecko rozumie, ze przykazania nie majg go ograniczac, tylko
pomaga¢ mu w codziennym zyciu.

Propozycje piosenek: ,Bedziesz mitowat”, “Mitos¢ Twa".
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Przepisy i zasady

Aktywizacja

Potrzebne Szary papier, mazak, przepisy drogowe, ksigzka z przepisami
kuchennymi.

Przebieg Rozmowa z dzieémi: Co to sg przepisy/zasady? Czy znacie

jakies$? Jakie? Po co ludzie ustalajq zasady i tworzg przepisy?
Czy staracie sie je przestrzegac? Co by byto, gdyby nie byto
zadnych zasad? (odpowiedzi dzieci, zapisujemy je na
papierze, pokazujemy dzieciom przepisy, ktére przyniesliSmy
ze sobq).

Podsumowanie Mamy zapisane rdézne przepisy, ktore znacie, ktére was

obowigzujg lub dopiero za jaki$ czas zaczng. Wydaje sie, ze
te wszystkie przepisy s zte, bo nas ograniczajq, przez nie
wielu rzeczy nie wolno nam robi¢, sg one zabronione,
a przeciez bytoby tak pieknie, gdybysmy mogli robi¢ wszystko
i zawsze, co tylko sie nam podoba. Lecz wyobrazmy sobie
teraz taka sytuacje: siedzimy w samochodzie i chcemy gdzies
pojecha¢. Gdzie? (dzieci moga podaé propozycje, gdzie
mozna pojechac). Np. zeby dojechac¢ do celu musimy dostac
sie na gtowng droge, potem przejecha¢ przez dwa
skrzyzowania, na ktérych sg Swiatta. A co by sie stato, gdyby
na drodze nie bylo zadnych znakdéw i Swiatet? (odpowiedzi
dzieci). Mysle, ze bytoby bardzo duzo wypadkdéw. I wiasnie
przepisy, zasady sg po to, bysmy mogli bezpiecznie dotrzec
do celu.

Dzi$ tez przypomnimy sobie pewne przepisy, ktére sg nie po
to, by nam utrudnia¢ Zzycie, lecz pomdéc nam dokonywacd
dobrych wyboréw, przed ktérymi sie znajdziemy. Dlatego
udamy sie razem z Mojzeszem na goére Synaj.
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Dziesiecioro przykazan
Lekcja biblijna
Potrzebne e Rysunek wysokiej géry, moze by¢ zdjecie Gory Synaj;

e Prezentacja o multimedialna 2z ilustracjami albo
flanelograf - posta¢ Mojzesza (prowadzacy moze
odegrac te role),

e Biblia,

e 10 tablic wycietych z kartek z bloku technicznego, na
ktérych zapisywane bedg przykazania (starsi sami na
kolejnych  tablicach  zapisujgq przykazania; dla
mtodszych dzieci juz wczesniej sq one przygotowane)

Informacja Gotowe papierowe tablice z przykazaniami po krétkim
omoéwieniu przymocowac na tablicy tak, by utworzyé ksztatt
serca (przykazania, ktore otrzymaliSmy od Boga sq dowodem
tego, ze Pan Bog nas kocha).

Rozmawiajac z miodszymi dziecmi mozna uzywac
nastepujacej wersji przykazan: Pan Bog jest jeden. Nie
uzywaj imienia Pana Boga bez potrzeby. Pamietaj zawsze
o Bogu. Szanuj rodzicéw. Nie zabijaj. Badz wierny. Nie
kradnij. Nie ktam. Nie badz zazdrosny.

1. Mojzesz przewodnikiem - Pan Bog wybrat Mojzesza, by stanat na czele
ludu izraelskiego i prowadzit go przez pustynie do pieknego kraju, ktory chciat im
dac¢. Po trzech miesigcach Izraelici dotarli do Géry Synaj (mozna pokazac jej
zdjecie). Mojzesza na nig wchodzi. A czy wy zdobywaliscie juz jakas gore?
(odpowiedzi dzieci)

2. Boze przykazania - Gdy Mojzesz dotart na szczyt, otrzymat od Boga dziesiec
waznych zdan zapisanych na kamiennych tablicach. Zdania te méwig o tym, co
sie Panu Bogu podoba, co ludzie majg robi¢, a czego Pan Bog nie lubi. Zostaty
one zapisane, by wszyscy mogli je przeczytac i oczywiscie przestrzegad, tak jak
przestrzega sie zasad, przepisow, o ktérych juz dzis mowiliSmy. O czym mowig
zdania, ktore otrzymali od Boga? Poznajmy je/przypomnijmy je sobie. (czytamy
zapisane w Biblii przykazania. Starsze dzieci czytajgq podane wiersze, potem na
przygotowanych papierowych tablicach zapisujg 10 przykazan, a miodszym je
czytamy. Kazde przykazanie krociutko omawiamy. Zapisane przykazania
umieszczamy na tablicy tworzac ksztatt serca.)

e Przeczytajmy jak brzmi pierwsze zdanie, ktére Bég dat Mojzeszowi: 2 Mz
20,2-6 (czyta ochotnik). Znacie to przykazanie? Jam jest Pan Bdg twdj nie
bedziesz miat innych bogéw obok mnie. Jest tylko jeden Pan Bdg. Nic nie
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moze by¢ wazniejsze od Niego. Czesto jednak dla cztowieka wazniejsze sg
pieniqdze, rzeczy, jak komputer, zabawki, telefon, rower, telewizor. To sie
jednak Bogu nie podoba. (W grupie starszej ochotnik zapisuje
1. przykazanie, ktére umieszcza na tablicy, z miodszymi dzie¢mi
umieszczamy juz zapisane przykazanie na tablicy - tak samo robimy
z pozostatymi przykazaniami.)

e Teraz przeczytajmy drugie zdanie: 2 Mz 20,7. Nie bierz imienia Pan Boga
twego nadaremno, albowiem Pan nie zostawi bez kary tego, ktory imie
Jego nadaremno bierze. Pan Bdg nie chce bysmy uzywali Jego imienia bez
potrzeby, na pokaz, bezmyslnie. Lecz chce, bysmy zwracali sie do Niego
w modlitwie.

e A jak brzmi trzecie zdanie? 2 Mz 20,8-11. Pamietaj, aby$ dzien Swiety
Swiecit. Nie zapominaj o czasie dla Boga, o Jego Stowie.

e (Czwarte zdanie jest zapisane w 2 Mz 20,12. Czcij ojca swego i matke
swojg, aby ci sie dobrze dziato i abys$ dtugo zyt na ziemi. Okazuj szacunek,
postuszenstwo rodzicom, kochaj ich i pomagaj. Nie tylko stowem, gdy
moéwimy: ,Jak ja cie kocham mamusiu!”, lecz takze czynem, gdy zrobimy
co$ o co nas poprosi lub nie, bez marudzenia.

e Co zawart Pan Bdég w pigtym zdaniu: 2 Mz 20,13? Nie zabijaj. Nie réb
krzywdy drugiej osobie - nie bij, nie przezywaj jej. Przykazanie to mowi
tez o tym, ze siebie tez nie mamy krzywdzi¢. W jaki sposéb mozemy to
robi¢? Np.: przechodzac nieostroznie przez droge, chodzac w zimie bez
szala i czapki.

e O czym mowi zdanie széste? 2 Mz 20,14. Nie cudzotéz. Pan Bég chce
bysmy byli zawsze wierni.

e Przeczytajmy teraz siédme zdanie, ktore dat nam Pan Bog. 2 Mz 20,15.
Nie kradnij. Pan Bbég przez to przykazanie chroni to, co posiadamy, to co
mamy, chce zebysmy tez o to dbali i szanowali.

e Przeczytajmy teraz co moéwi ésme zdanie z 2 Mz 20,16. Nie méw
fatszywego S$wiadectwa przeciw blizniemu swemu. Pan Bdg chce bysmy
mowili prawde, nie ktamali, nie obgadywali, nie plotkowali, nie wySmiewali
sie z drugiej osoby. Mow zawsze prawde, ktamstwo nie podoba sie Bogu!

e Teraz czas na ostatnie zdania. 2 Mz 20,17. Dziewigte to: Nie pozadaj
domu blizniego swego. A dziesigte: Nie pozadaj zony, ani stugi, ani bydta,
ani zadnej rzeczy blizniego swego. Pan Bdg nie chce bysmy z zazdroscig
patrzyli na nowe rzeczy kolegi, kolezanki, np. nowg zabawke, telefon,
rower, poniewaz On daje nam wszystko to, czego potrzebujemy. Nie badz
zazdrosny!

Podsumowanie
Pan Bég dat nam przykazania, nie po to, by nam byto Zle, lecz dlatego, bo nas
kocha. Widzicie jaki ksztalt powstat na tablicy (serce). Pan Bdg nas kocha
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i oczekuje od nas, ze my tez bedziemy Go kocha¢, ale nie tylko Jego, lecz takze
naszych bliznich. Bliznich, czyli inne osoby.

Przykazanie mitosci
Nauka wersetu

LA to przykazanie mamy od niego, aby ten, kto mituje Boga, mitowat i brata
swego”. 1. List Jana 4,21

Potrzebne Wiersz zapisa¢ na czterech sercach. Na pierwszym - ,A to
przykazanie mamy od niego”; na drugim - ,aby ten kto
mituje Boga”; na trzecim - ,mitowat i brata swego”; na
czwartym - ,1 Jana 4,21".

Przebieg Wyttlumaczy¢ wiersz. Wiersz ten moéwi, by kocha¢ Boga,
a jezeli kochamy Boga, to powinniSmy tez kochaé i drugq
osobe. W wierszu zapisane sg stowa, ze mamy mitowac
brata, lecz to nie oznacza, ze jezeli mamy siostre, to jej juz
nie musimy kocha¢, albo jezeli nie mamy brata, to nas ten
Bozy nakaz nie obowigzuje. Brat to nasz blizni, czyli druga
osoba.

Dzieci dzielimy na cztery grupy, kazdej dajemy do jedno
serce. Grupy kilka razy czytajq, to co jest zapisane na ich
sercach. Nastepnie druzyny wymieniajg sie sercami i znowu
kilka razy czytaja. Wymiana nastepuje cztery razy. Na koniec
wszystkie dzieci powinny znaé caty wiersz na pamiec.

Tablice z przykazaniami
Prace plastyczne

Potrzebne Kartka z bloku technicznego lub tekturka, nozyczki, farby,
klej, kredki, wydrukowany wiersz.

Przebieg Z bloku wycinamy dwie potaczone ze sobg tablice (jak
pokazane jest ponizej), ktére malujemy farbami, starsze
dzieci zapisujg na tablicach poznany wiersz, a mtodsze
przyklejaja wczesniej juz przygotowany. Moga swoje prace
ozdobié.
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Mojzesz otrzymat przykazania
Prace plastyczne
Potrzebne Zatgcznik ,,Mojzesz z przykazaniami”, kredki
Przebieg Kazde dziecko otrzymuje obrazek, ktéry koloruje, moze

dorysowac na nim twarz Mojzesza.
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Zatgcznik ,Mojzesz z przykazaniami
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