4. niedziela postu Laetare

Glowna mysl: Pan Jezus jest chlebem Zycia.
Tekst: J 6,55-65 Jezus — chlebem zZywota
Wiersz: ,,Ja jestem chlebem Zywota.” Ewangelia Jana 6,48

Cele:
e Dziecko wie, ze tak jak potrzebujemy codziennie chleba, tak potrzebujemy Jezusa
e Dziecko rozumie, ze Jezus jest chlebem zywota

I. Wstep
Chleb
Pomoce: Biblia, chleb

Przebieg:
Witam was na szkotce w czwartg niedzielg pasyjng. Dzisiaj mam ze sobg chleb. Czgsto jecie chleb, np.

na $niadanie, czy kolacje? (odpowiedzi dzieci) Styszg, ze czg$¢ z was chleb je codziennie. Natomiast
niektorzy z was jedza chleb od czasu do czasu. (osoba prowadzqca mowi dzieciom jak czesto ona je
chleb) To teraz chce was zapytac, jak czesto jecie np. pizze? (odpowiedzi dzieci) Z tego co mowicie, to
pizz¢ moglibyscie jes¢ nawet codziennie. Ale czy w koncu nie przejedlibyscie si¢ pizza? (odpowiedzi
dzieci) Powiem, ze ja tak. Podobnie jest z czekolada.

Podsumowanie:

Sa rzeczy, ktorymi mozna si¢ przejesé. Lecz chlebem, ktory tyle czasu jemy, wcale si¢ nie przejemy.
Jak moze zdazyliscie juz domysli¢ sig, dzi§ bedziemy mowi¢ o chlebie. Dowiemy si¢, co o chlebie
moéwi Biblia. Dlatego przeczytajmy J 6,55-65. (osoba prowadzgca czyta wyznaczone wiersze. W
starszej grupie moze przeczyta¢ ochotnik)

Czy zwrdciliscie uwagg, jak Pan Jezus nazwal samego siebie. (odpowiedzi dzieci) Wlasnie, Pan Jezus
nazwat sic CHLEBEM.

II. Szkétka

Pomoce: Biblia, chleb, ndz, mapa, zdjecia z Muzeum Chleba

Zdjecia i wiadomosci o Muzeum Chleba, mozna znalez¢ na podanej stronie:
www.muzeum-chleba.pl

Przebieg:
1.Chleb rzecz potrzebna nam do zycia — Chce wam dzi§ opowiedzie¢ o pewnym szczegdlnym

muzeum. Jest to Muzeum Chleba w Radzionkowie. Czy kto§ z was miat okazje by¢ juz w tym
Muzeum? (odpowiedzi dzieci) Jezeli tam byliscie, to bedziecie moimi pomocnikami i pomozcie mi
w opowiadaniu o tym Muzeum. Gdy wejdziemy do $rodka, mozemy zobaczy¢, jakich narzedzi
uzywano kiedys, gdy chciano upiec chleb. Narzedzia te stuzyly do tego, by ze zboza, ktore wyrosto na
polach, powstata maka. (osoba prowadzgca pokazuje przygotowane rysunki lub narzedzia. Moze takze
przedstawi¢ zdjecia lub filmik o muzeum z podanej strony www.muzeum-chleba.pl ) Z maki, ciasto.

Z ciasta za$ chleb. Bedagc w Muzeum kazdy zwiedzajacy otrzymuje kawalek ciasta, z ktérego moze
stworzy¢ swdj maly bochenek. Po upieczeniu, kazdy moze swoje dzieto zjesc.

2. Szacunek wobec chleba — W naszej szerokosci geograficznej, czesto nie wyobrazamy sobie zycia
bez chleba. Nie wiem, moze styszeliScie jak starsze osoby opowiadaty, z jakim szacunkiem kiedy$
odnoszono si¢ do chleba. Gdy rozpoczynano z bochenka kroi¢ pierwszg kromke, nozem robito sig¢
na nim znak krzyza. (osoba prowadzqca bierze chleb i tak jak kiedys przed ukrojeniem pierwszej
kromki robi na chlebie nozem znak krzyza) Gdy nieopatrznie kromka spadta na podloge, to
podniesiong kromke¢ catowano. Tak bylo kiedyS. Jak jest dzis? Dzisiaj mozemy zobaczy¢ chleb
wyrzucony na ulicy, czy wrzucony do kosza. Chleb towarzyszy nam kazdego dnia. Jest bardzo wazny
i cenny. Powinni§my z szacunkiem si¢ z nim obchodzié.




2. Jezus jest potrzebny jak chleb — Tak samo jak wazny i cenny jest dla nas chleb, tak samo Pan
Jezus kazdego dnia chce by¢ dla nas wazny. On chce by¢ jak powszedni chleb, ktory spozywamy
codziennie z apetytem i szacunkiem. On w Ew. J 6,35 sam mowi o sobie powiedzial: ,Ja jestem
chlebem zywota”

II1. Zakonczenie

Kazdego dnia co$ jemy. Nasze positki dajg nam sitg i energi¢, by moc dziata¢. Bez nich to stajemy si¢
stabi, glodni, bez energii i sit. Pan Jezus tez chce by¢ dla nas tak samo wazny jak nasz codzienny
pokarm, ktory nam daje. On chce da¢ nam sit i energii, by stoczy¢ niejedng zwycigska walke

z szatanem, ktory ciggle nas atakuje. Pan Jezus jest nam potrzebny! Korzystajmy z Jego pomocy i sity.
(osoba prowadzqca rozdaje kazdemu po kawatku chleba)

1. Wiersz biblijny
Ja jestem chlebem Zzywota. Ewangelia Jana 6,48

Pomoce: wiersz zapisa¢ na narysowanych duzych bochenkach chleba

Przebieg:
Wytlumaczy¢ wiersz

Dzisiaj cate nasze spotkanie jest o chlebie. O tym, ze Pan Jezus nazwat siebie chlebem. Specjalnym
chlebem, ktory daje zycie. I Pan chce, by$my tak samo jak potrzebujemy chleba, Jego potrzebowali.

Informacja dla osoby prowadzgcej: wybra¢ dzieci, ktore bedq trzymac papierowe chleby z wierszem.
Wiersz czytajq wszyscy razem. Potem osoba prowadzgca podaje kto powtarza glosno wiersz, np.

2. Prace plastyczne

A. Nasz chleb — praca grupowa

Pomoce: duza kartka (moze by¢ szary papier) na nim narysowany wzor chleba oraz zapisane stowa:
PAN JEZUS JEST DOBRYM CHLEBEM ZYWOTA, bibuta, kolorowy papier, klej

Przebieg:
e potozy¢ na stole kartke z szablonem

e rozdacé bibule, kolorowy papier, nozyczki, klej
e poprosi¢ o wyklejenie chleba otrzymana bibuta, kolorowym papierem

B. Chleb powszedni — praca indywidualna
Pomoce: kartka z narysowanym bochenkiem chleba oraz wierszem biblijnym, brazowa bibuta, klej

Przebieg:
o rozda¢ zalacznik nr 1 (patrz zafgcznik: 2017 03 26 4 Niedziela Postu_zalacznik nr 1)
bibule, klej
e poprosi¢ o wyklejenie bibulg chleba

Zatqczniki:
2017 03 26 4 Niedziela Postu_zalacznik nr 1



