2. Niedziela po Epifanii

Gléwna mysl: Zasady zycia z Jezusem na co dzien

Tekst: Rzymian 12,9-16 - Napomnienie do chrzescijanskiego zycia

Wiersz: “A wiemy, ze Bég wspétdziata we wszystkim ku dobremu z tymi, ktérzy Boga
mituja.” Rz 8,28a

Cele:
e Dziecko zostato zapoznane z zasadami chrzescijanskiego zycia z Jezusem
e Dziecko wie, ze Jezus ma by¢ w centrum naszych dziatan
e Dziecko zostato zachecone, do tego, by zasady te w swoim zyciu codziennie
realizowaé

. Wstep
1. Jak powinienem si¢ zachowac¢?
Pomoce: Biblia

Przebieq:
Witam wszystkich na dzisiejszej szkodtce. Na poczatek wyobrazcie sobie pierwszy dzien

w przedszkolu,w szkole. Wiem, Ze to juz dawno za wami, bo juz prawie potowa roku
szkolnego mineta, ale prosze pomysicie o pierwszym dniu. Zastanowcie sie prosze

i powiedzcie jak nalezy sie tam zachowac¢. Pewnie wasi rodzice doktadnie wam powiedzieli,
ze nalezy zachowywac sie grzecznie... Jak jeszcze? (odpowiedzi dzieci) Nalezy stuchacé
nauczyciela, nie przeszkadzagé, nie bic sie z innymi, nie krzycze¢. Rodzice méwig wam
takze, czego absolutnie robi¢ nie mozna, nie wypada, podczas rodzinnego, swigtecznego
spotkania, bo inaczej spotka was kara.

Podsumowanie:

Czy potraficie wymienic takie miejsca, uroczystosci, spotkania, na ktérych trzeba
odpowiednio sie zachowac? (dzieci odpowiadajgq) Whasnie, trzeba odpowiednio zachowac
sie w szkole, w kosciele, w teatrze, bo tam obowigzujg pewne zasady zachowania.

My dzisiaj tez chcemy pozna¢ i omowié pewne zasady. Zasady, czyli wzory, reguty, ktére
obowigzujg na co dzien w naszym zyciu z Jezusem. Zasady te znajdziemy w Biblii.

Il. Szkétka

Pomoce: Biblia, przygotowane symbole zataczniki do przeczytanych zasad.

zatacznik nr 1 -SERCE, zatacznik nr 2 -DEON Z PODNIESIONYM KCIUKIEM, zatacznik nr 3
-DLON Z OPUSZCZONYM KCIUKIEM, zatacznik nr 4 -WYCIAGNIETE RECE,

zatacznik nr 5 -RECE oraz NOGI, zatgcznik nr 6 -RECE ZtOZONE DO MODLITWY,
zatacznik nr 7 -WYCIAGNIETE RECE DO POMOCY, zatgcznik nr 8 -ZACISNIETA PIESC,



oraz WYCIAGNIETA DLON DO ZGODY, zatgcznik nr 9 -USMIECHNIETA BUZIA oraz
SMUTNA BUZIA

Przebieq:
Otworzymy teraz Biblie na Liscie Pawta do Rzymian 12,9-16, bo to tam Pawet zapisat

podane przez Boga wazne zasady, wedtug, ktérych mamy postepowac. Bedziemy czytaé
po jednym wierszu i zastanawia¢ sie, co one dla nas znacza, jak kazdy moze je w swoim
zyciu stosowac.(osoba prowadzaca, a w grupie starszej ochotnik czyta po jednym
wyznaczonym wierszu z Listu do Rzymian 12,9-16)

1. Okazuj mitosé - (przeczytac wiersz 9a) Pierwsza zasada méwi o mitosci, o tym, ze mamy
kocha¢ innych. Na tablicy zawiesimy serce, ktére symbolizuje mito$¢.(osoba prowadzgca
zawiesza na tablicy serce -zatacznik nr 1) Pan Bog chce Zzeby nasza mitos¢ byta
nieobtudna, czyli zeby byla szczera. Szczera, czyli prawdziwa, a nie udawana czy
przymuszona. Wzorem takiej szczerej mitosci dla nas jest Pan Jezus, ktéry zwracat uwage,
napominat, bo kochat. Piotrowi powiedziat, ze Zle robi, ale nie dlatego, by mu dokuczyc,
skrytykowac go, lecz dlatego, ze troszczyt sie o Piotra. Dla Pana Jezusa wazne byto,

by Piotr byt zbawiony. Tak samo dla Jezusa wazny jest kazdy z nas. On chce by kazdy byt
zbawiony i kiedys byt z nim. Dlatego takze i ty masz innym okazywac taka mitos¢.

2. Trzymaj sie dobrego -Przeczytajmy teraz drugq czes¢ wiersza 9. (przeczytac wiersz 9b)
Co to znaczy brzydzi¢ sie? (odpowiedzi dzieci) Brzydzi¢ sie to czu¢ do czegos$ wstret,
pogarde, nie cierpie¢ czego$. Do czego mamy czu¢ wstret? Wedtug tego o przeczytalismy,
to do zta, dlatego na naszg tablice przyczepie obrazek, ktory bedzie symbolizowat zto, czyli
kciuk skierowany w dot. (osoba prowadzgca przymocowuje obrazek -zatacznik nr 2)
Trzymac natomiast mamy sie dobra, przyczepie teraz dtoh z kciukiem skierowanym ku gorze
-to pokazuje dobro (osoba prowadzgca przymocowuje zatacznik nr 3) Pan Jezus
przebywajgc na ziemi takze czut wstret do zta. Nie ukrywat tego, gdy kto$ robit cos ztego,

to On pokazywat, ze to zto. Przyktadem jest historia, gdy wypedzit przekupniéw ze Swiatyni.
Swiatynia, kosciét to Dom Bozy w ktérym mozna sie modli¢, stucha¢ Bozego Stowa, a ludzie
zrobili z niej targowisko i sprzedawali zwierzeta. My takze powinnismy odrzucac zto,

a trzymac sie dobra, tak jak Pan Jezus.

3. Okazuj szacunek -przeczytajmy teraz kolejny wiersz(osoba prowadzgca czyta wiersz 10 )
Kolejna zasada, ktorg zapisat Pawet jest kochac¢ i okazywac¢ szacunek. Co to znaczy okazac
komus szacunek? (odpowiedzi dzieci) Okaza¢ komus$ powazanie, czesc¢, respekt. Pan
Jezus, ktory jest dla nas wzorem w realizowaniu tych zasad, takze cenit i powazat ludzi.

Byt postuszny swoim rodzicom, gdy ci po kilku dniach poszukiwania go w Jerozolimie

w koncu znalezli go w swiatyni. Okazat im szacunek. Naszym symbolem jaki przyczepimy
do tablicy bedg wyciagniete dtonie, zaraz je przymocuje. (osoba prowadzgca przymocowuje
do tablicy zatgcznik nr 4) Takze my powinnismy okazywa¢ sobie szacunek.

4. Gotowy by pomagac¢ -Kolejna zasada zapisana jest w wierszu 11, przeczytajmy go.
(osoba prowadzgca czyta wiersz 11) W gorliwosci, czyli pilnie i wytrwale pomaga¢. Zawsze
gotowi by stuzyé. W jaki sposdb mozna stuzyé, pomagac innym? (odpowiedzi dzieci) Mozna
cos$ podac, gdzies zajs¢, czyli do stuzby mozemy uzywac rak, nég. Dlatego naszym
symbolem bedg rece i nogi. (osoba prowadzgca przymocowuje do tablicy zatacznik nr 5 )
Nasz wzoér do nasladowania, Pan Jezus takze zawsze byt gotowy by poméc tym, ktérzy
przychodzili do Niego, ktérzy Go o pomoc prosili. On chociaz tez czasem byt zmeczony,
nigdy nie odmoéwit szukajgcym pomocy. On zawsze byt gotowy by pomadc, stuzy¢ innym.



Takze my powinnismy te zasade w swoim zyciu stosowaé. Nie szuka¢ zadnych wymowek:
Nie chce mi sie! Nie mam czasu! Lecz by¢ zawsze gotowymi by innym stuzy¢.

5. Wytrwaly w modlitwie -Przeczytajmy kolejny wiersz, tym razem 12 (osoba prowadzgca
czyta wyznaczony wiersz) Kolejng zasada jest wytrwata modlitwa. Do naszych rysunkowych
symboli przyczepie kolejny. Rece ztozone do modlitwy. (osoba prowadzgca zawiesza na
tablicy zatacznik nr 6 ) Modlitwa, czyli rozmowa z Bogiem. Pan chce bysmy takze i te
zasade w swoim zyciu stosowali. Popatrzmy na Pana Jezusa, ktéry zawsze sie modlit.

Gdy wybierat uczniow, modlit sie. Gdy uzdrawiat, modlit sie. Przed jedzeniem modlit sie.
Przed tym jak zostat pojmany, modlit sie. Czy ty czesto rozmawiasz z Jezusem, czyli modlisz
sie? Pan chce bys byt w modlitwie cierpliwy i wytrwaty.

6. Badz goscinny -Przeczytajmy teraz wiersz 13 (osoba prowadzgca czyta wyznaczony
wiersz) Kolejng regutg jest: BADZ GOSCINNY. Pan Jezus takze okazywat ludziom
goscinnos¢. W jaki sposéb? On widzac, ze ludzie stuchajacy go sa gtodni, nakarmit ich,
chociaz niewiele miat, bo tylko 5 chlebow i 2 ryby. Jednak to starczyto dla tych wielkich
ttumow. My takze mozemy okazaé innym pomoc, otworzy¢ nasze rece i serce na potrzeby
innych. (osoba prowadzgca przymocowuje do tablicy rysunek otwartych rgk, zatacznik nr7)
Nie chodzi o to, by nieznang osobe zaprosi¢ do domu, bo pewnie rodzice nie byliby
zadowoleni, ale wystarczy wzig¢ udziat w zbiérkach na rézne cele. Na przyktad w kosciele
jest skarbonka diakonijna, czy prezent pod choinke. Kazdy moze sie zaangazowac.

7. Wybaczaj -l teraz mysle, ze ta zasada, ktérg przeczytamy moze by¢ trudna. Przeczytajmy
wiersz 14 (osoba prowadzgca czyta wyznaczony wiersz) Btogostawié, czyli dobrze zyczy¢,
chwali¢. (osoba prowadzgca przymocowuje do tablicy rysunek zacisnietej

w piesc¢ dfoni, oraz wyciggnietej do zgody reki -zatgcznik nr 8) Dobrze zyczyé osobie, ktora
robi mi krzywde, ktéra mnie wysmiewa. Jest to trudne. Jak moge takiej osobie zyczyc¢
dobrze? Pan Jezus wybaczat osobom, ktdre go bity, wysmiewaty sie z niego. Wybaczyt
takze tym, ktorzy Go przybili do krzyza “Ojcze wybacz im bo nie wiedzg co czynig” Czy ty
potrafisz wybaczy¢ temu, kto sie z ciebie Smieje? Czy wybaczysz osobie, ktora ci dokucza?
A Pan Jezus mowi “blogostawcie, wybaczajcie osobom, ktére was krzywdzg”

8. Wesel sie i ptacz -Przeczytajmy jeszcze wiersz 15 (osoba prowadzgca czyta wybrany
wiersz) Mamy kolejng zasade: weseli¢ sie z cieszgacymi sie, a ptaka¢ z ptaczacymi. (osoba
prowadzgca na tablicy zawiesza usmiechnietg i ptaczgca buzie -zatacznik nr 9) Pan Jezus
tez cieszyt sie, gdy inni byli radoéni, na przyktad na weselu w Kanie. A ptakat gdy inni ptakali,
przy grobie przyjaciela Lazarza. My takze mamy cieszy¢ sie z tymi osobami, ktore sie
cieszg, a ptakac z tymi, ktorzy ptacza.

lll. Zakoriczenie

Okazuj mito$¢, trzymaj sie dobrego, okazuj szacunek, pomagaj, badz goscinny, médl sie,
wybaczaj, ciesz sie i smuc sie z innymi. O takich zasadach przeczytalismy.

Lecz pamietaj, ze te wzory majg by¢ one takze twoimi, wedtug ktérych bedziesz postepowac
kazdego dnia, tak na co dzien.

Co to znaczy? Niech twoje uczucia bedg szczere, dgz do tego co dobre, badz goscinny,
gotowy do stuzenia Panu, badz wytrwaty w modlitwie, dobrze zycz kazdemu. Takze osobie
ktéra ci dokucza. Ciesz sie z tymi ktorzy sie ciesza, a ptacz z tymi ktérzy ptacza. Lecz
pamietaj o tym, ze w centrum tego wszystkiego ma by¢ Jezus. Te wszystkie rzeczy powinny
wyptywac z mitosci do Chrystusa, tylko wtedy to wszystko ma sens, jest wazne.



1. Wiersz biblijny

A wiemy, ze Bog wspotdziata we wszystkim ku dobremu z tymi, ktérzy Boga mituja.
Rz 8,28a

Pomoce: kazde stowo wiersza zapisane na osobnej kartce, sznurek, klamerki

Przebieq:
Wytlumaczy¢ wiersz

Co to znaczy z kim$ wspotdziataé? (odpowiedzi dzieci) To znaczy dziata¢ z drugg osoba.

Na przyktad gdy podzieleni na grupy macie zbudowaé z klockow budynek. Wtedy musicie
zgodnie razem pracowac, by budynek zbudowaé. Cata grupa musi wspdlnie dziataé.

O tym mowi nasz wiersz, lecz w wierszu wspotdziata sam Pan Bég. On pomaga tym
osobom, ktére Go kochajg i Mu ufajg. Pomaga we wszystkim, co prowadzi ku dobremu.

On chce pomagac takze tobie.

Informacja dla osoby prowadzgcej: stowa wiersza przypigc klamerkami do sznurka. Podczas
powtarzania wybrane stowa mozna odpinac.

2. Prace plastyczne

A. Ksigzeczka “Zycie z Jezusem na co dzien” -propozycja dla grupy mtodszej

Pomoce: zatgcznik nr 10 (patrz zataczniki: 2019 _01_20 2 Po_Epifanii_zalacznik_nr_10) ,
kredki, nozyczki, zszywacz

zdjecie jak praca powinna wyglgdac patrz zatgcznik
2019 _01_20 2 Po_Epifanii_zalacznik _nr_11

Przebieq:
e rozdac¢ skopiowany zatgczniki nr 10, kredki

e Kkartki rozcig¢ wzdtuz linii przerywanych

e poprosi¢ o pokolorowanie i ozdobienie poszczegolnych kartek

e gotowe kartki spigé zszywaczem w catos¢, tworzac ksigzeczke. Zacza¢ od kartki
z napisem ZYCIE Z JEZUSEM NA CO DZIEN

B. Zycie z Jezusem na co dzien -propozycja dla grupy starszej
Pomoce: Nowy Testament, 10 matych kartek, mazaki, zszywacz

Przebieq:
rozda¢ kazdej osobie 10 matych karteczek oraz mazaki i Nowy Testament

na pierwszej kartce zapisa¢ “MOJE ZYCIE Z JEZUSEM NA CO DZIEN”
na kazdej kolejnej karteczce nalezy zapisa¢ jedng poznang ceche
nastepnie kazdg karteczke mozna ozdobié¢

na koniec wszystkie kartki tgczymy zszywaczem, tworzac matq ksigzeczke
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