22.Niedziela po Tréjcy Swietej

Giéwna mysl: Podwaéjna natura cztowieka
Tekst: List do Rzymian 7,14-25 -Podwdéjna natura cziowieka
Ksiega Jonasza 1-4
Wiersz: “Wszystko moge w tym, ktéry mnie wzmacnia, w Chrystusie.” Filipian 4,13

Cele:
e Dziecko poznato historie Jonasza
e Dziecko zdaje sobie sprawe, Zze kazdy cziowiek posiada podwdjng nature
e Dziecko zostato zachecone do tego, by w stabosciach zwracaé sie do Pana Boga

. Wstep
Dwie strony monety
Pomoce: Biblia, moneta

Przebieq:
Witam wszystkich, ciesze sie, ze jestescie. Chce wam dzisiaj cos pokazaé. Co$, co znajg

wszyscy i starsi i mtodsi. Trzymam to w dfoni, czyli mozna sie juz domys$leé, Ze to cos$ jest
mate i lekkie. Macie jaki$ pomyst, co to takiego moze byé? (dzieci podajg swoje propozycje,
pomysty) Podaliscie swoje r6zne propozycje, bardzo wam za nie dziekuje. To cos, co
trzymam (osoba prowadzgca podnosi zamknietg dton w ktérej trzyma monete), to moneta.
Jak wyglada? (odpowiedzi dzieci, osoba prowadzgca pokazuje trzymang monete) Monety
mogq by¢ wykonane z réznych metali, zazwyczaj sg okragte i ptaskie. Tak jak ta moneta,
ktérg trzymam. Co jeszcze mozemy powiedzie¢ o monetach? Posiadajg one zawsze dwie
strony. Na polskich monetach na jednej stronie umieszczony jest orzet, a na drugiej widnieje
cyfra, ktéra wskazuje na wartos¢ monety, dlatego strony te nazywamy: orzet i reszka. Jedna
moneta, a ma dwie rézne strony, ktérych oddzieli¢ sie nie da.

Podsumowanie:

My dzisiaj tez powiemy o dwéch réznych stronach, lecz nie monety, a dwdoch stronach
cztowieka. Z jednej strony ten cztowiek chciat robi¢ dobrze, wtasciwie, lecz z drugiej co$
ciggneto go do robienia zta. Przyktadem takiego postepowania jest Jonasz.

Il. Szkétka

Pomoce: Biblia, dwie narysowane na kartce duze buzie -jedna usmiechnieta, druga zta
Informacja dla osoby prowadzgcej: mozna stworzy¢ do szkétki prezentacje uzywajgc
wybranych slajdéw z podanej ponizej stron:

www.freebibleimages.ord/illustrations/rg-jonah/
www.freebibleimages.org/illustrations/jonah-disobeys/ -z tej prezentacji mozna wybra¢ slajdy
nr 2,5,12 -mapy na ktérych zaznaczone sg drogi Jonasza



http://www.freebibleimages.org/illustrations/rg-jonah/
http://www.freebibleimages.org/illustrations/jonah-disobeys/

Podczas opowiadania historii o Jonaszu mozna pokazywac odpowiednig do
przedstawionego momentu buzie, uSmiechnieta, bqdz ztg.

Przebieq:
1. Boze zadanie dla Jonasza -Jonasz to osoba wybrana przez Boga, byt prorokiem.(osoba

prowadzgca pokazuje usmiechnietg buzie) Pewnego dnia Pan Bog wezwat go do siebie

i polecit mu, by udat sie do miasta Niniwy. Po co? Mieszkancy tego miasta odeszli od Boga
i nie stuchali Go. Jonasz miat p6j$¢ do nich i powiedzie¢, ze jezeli nie poprawig swego
postepowania i nie bedg znowu postuszni Panu, to zostang ukarani. Co na to Jonasz? On
wcale nie byt zadowolony. Byt nawet zty, Ze musi tam iS¢. (osoba prowadzgca zamienia
u$miechnieta buzie, na ztg) Popatrzcie nasza usmiechnieta twarz zmienita sie w zia.
Pokazata sie ta druga strona. Jonasz uwazat, ze skoro mieszkancy Niniwy Zle robili, to byli
wrogami i trzeba ich ukarac!

2. Morska podréz Jonasza -Jonasz wyruszyt w droge, udat sie do Jaffy, do portu. Tam
wsiadt na statek, ktéry miat wkasnie odptywac, lecz nie do Niniwy, a do Tarszyszu ( to
kierunek dzisiejszej Hiszpanii), czyli w kierunku zupetnie przeciwnym. Wszedt na statek i od
razu zszedt pod poktad. Tam zasnat. Statek ledwo wyptynat, a zerwat sie wielki wiatr,
rozszalata sie burza. Wielkie fale wality o burty statku, ktory zaczat sie mocno kotysac,
przechylac.(informacja dla osoby prowadzgcej: w grupie mtodszej mozna z dzie¢mi pokazac
wielkie fale, wiatr) Zeglarze obawiali sie, Ze moga tego nie przezy¢, ze ich statek roztrzaska
sie na kawalki, dlatego zaczeli modli¢ sie, kazdy do swoich bogéw, proszac o pomoc. Zeby
statek byt Izejszy zaczeli takze wyrzucacé niepotrzebny tadunek za burte. Co robit w tym
czasie Jonasz? On spat dalej.(osoba caty czas pokazuje ztg buzie) Spiacego spokojnie
Jonasza zauwazyt kapitan. Obudzit go, moze potrzgsajgc nim i gtosno wotajgc “Obudz sie!
Jak mozesz spaé, gdy jest sztorm! Wstawaj i médl| sie, moze twdj Bég ocali nas!” Marynarze
uwazali, ze za burze, ktora sie tak nagle rozszalata musi by¢ odpowiedzialny, ktos, kto
przebywa na statku, dlatego rzucili losy, by dowiedzie¢ sie z czyjej winy jest burza. Los padt
na ... Jonasza. On wiedziat, ze to przez niego powstata burza, dlatego powiedziat: “Jestem
Hebrajczykiem, wierze w Pana Boga, ktory stworzyt morze i Iad. Uciektem jednak od Niego.
To ja jestem winny. WezZcie i wrzuccie do morza, a morze uspokoi sie.”(Ksiega Jonasza
1,12) Marynarze nie chcieli tego zrobi¢, lecz fale byly coraz wieksze, w koncu wzieli
Jonasza

i wrzucili do morza, wtedy burza ucichta. Bég natychmiast uspokoit burze, uciszyt fale, na
bezchmurnym niebie pojawito sie znowu stornce.

3. Na dobrej drodze -Czy wrzucony do morza Jonasz utonat? Nie, bo Pan wybrat wielkg
rybe, ktéra potkneta Jonasza. W brzuchu ryby byto ciemno, niewygodnie, pewnie ciasno.
Jonasz byt tam przez trzy dni, pewnie byly bardzo dtugie, lecz miat wtedy czas, by
zastanowi¢ sie nad tym co zrobit, by modli¢ sie do Pana i przeprasza¢ Go za swoje
niepostuszenstwo, za to, ze uciekat przed Bogiem. Obiecat Panu, ze bedzie juz zawsze
postuszny.

| wyobrazcie sobie, ze chociaz byt jeszcze w brzuchu ryby, znowu byt szcze$liwy. (osoba
prowadzgca chowa ztg buzie, a pokazuje usmiechnietg) Wtedy Pan rozkazat rybie wyplu¢
Jonasza na brzeg. Gdy znalaz! sie juz na ladzie, Pan ponownie kazat Jonaszowi udac¢ sie
do Niniwy, by mieszkancy mogli ustysze¢ Boze Stowa. Tym razem Jonasz byt postuszny

i udat sie do Niniwy. Chodzac po Niniwie méwit ludziom stowa, ktére kazat mu Pan: majg
prosi¢ Boga o przebaczenie i zmieni¢ swoje zte postepowanie. Jesli nie postuchajg Pana,



to po 40 dniach miasto i ziemia zostanie zniszczona. Nie trzeba byto tego im dwa razy
mowié. Ludzie zmieniali swoje postepowanie, odwracali sie od zta. Pan styszat ich modlitwy.
Przebaczyt im, nie zniszczyt Niniwy.

4. Oburzenie Jonasza -Jonasz widzac, to znowu zmienit sie (osoba prowadzgca chowa
uSmiechnietg twarz i pokazuje ztg) To, ze Pan przebaczyt i okazat mitosierdzie mieszkancom
Niniwy znowu oburzyto Jonasza, ktéry powiedziat: “Wiedziatem, ze tak bedzie, Ty jestes
Bogiem taskawym i mitosiernym i zlitujesz sie nad Niniwa.” Znowu byt zty. Jonasz opuscit
Niniwe i zamieszkat w szatasie na gérze niedaleko miasta. Pan sprawit, ze nad gtowg
Jonasza wyrost krzew, ktéry chronit go przed promieniami stonca, dajac cien. Jednak
nastepnego dnia robak podgryzt jego korzenie i krzew usecht. Jonasz byt smutny i zty,
stracit cien, ktéry go ostaniat. Wtedy Pan powiedziat do Jonasza: “Czemu jeste$ zty?
Zalujesz, ze ten krzewu, usecht, chociaz go nie posadzites, ani nie pielegnowates? Czy ja
nie moge bardziej zatowaé Niniwy, w ktérym zyje 120 tysiecy ludzi niz ty tego krzewu? Moze
z trudem rozrézniajg dobro od zia, ale to ja ich stworzytem. Nie wolno ci sie gniewac, jesli
zdecydowatem, ze ocalejg. Jonasz zrozumiat swoj btad (osoba prowadzgca pokazuje znowu
usmiechnietg twarz)

lll. Zakoriczenie

Na zakonczenie przeczytam wam jeden wiersz z Listu Pawfa do Rzymian. Pawet podobnie
jak Jonasz, wiedziat, ze z jego postepowaniem jest tez roznie postuchajcie prosze List do
Rzymian 7,19 “Nie postepuje dobrze, tak jak chce, tylko Zle, tak jak nie chce. Wiasnie tak
postepuje.” (wedtug Nowego Testamentu wspdotczesny przekiad Brytyjskie i Zagraniczne
Towarzystwo Biblijne, Warszawa 1991)

Tak samo jest z nami. Chociaz wiemy doktadnie co robi¢, co powiedzie¢, to robimy
doktadnie odwrotnie, cos$ przeciwnego. Pan Bog zacheca nas, zebysmy pokonywali swoje
stabo$ci, odrzucali to, co zte i wybierali zawsze to, co dobre.

Sami nie jestedmy w stanie tego zrobié. Lecz jest kto$, kto zawsze chce nam poméc. To Pan
Bog, ktory jest wszechmocny. On doda sity i pomoze.

1. Wiersz biblijny

Wszystko moge w tym, ktdry mnie wzmacnia, w Chrystusie. Filipian 4,13

Pomoce: na duzej kartce narysowaé usmiechnietg buzie, masa mocujgca. Na 5 kartkach
zapisac stowa wiersza:

na pierwszej zapisa¢: WSZYSTKO

na drugiej: MOGE W TYM

na trzeciej: KTORY MNIE WZMACNIA

na czwartej: W CHRYSTUSIE

na piatej: FILIPIAN 4,13

Przebieq:
Wyttumaczy¢ wiersz

Kiedy jestescie zadowoleni, usmiechnieci? (odpowiedzi dzieci) Cieszymy sie, jesteSmy
zadowoleni wtedy, kiedy zrobiliSmy co$, co wydawato nam sie niemozliwe do zrobienia.
Nasz wiersz, ktérego chcemy sie dzisiaj nauczy¢ mowi o tym, ze mozemy zrobi¢ wszystko,
jezeli powierzymy, oddamy to Panu Bogu. Bedziemy prosi¢ Go o pomoc, wsparcie. On da
nam sity, wzmocni i pomoze. Bo WSZYSTKO MOGE W TYM, KTORY MNIE WZMACNIA



W CHRYSTUSIE.
Informacja dla osoby prowadzgcej: na narysowanej usmiechnietej buzi, przymocowywac
poszczegolne kartki z czesciami wiersza.

2. Prace plastyczne
A. Co trudnego moge zrobi¢ z Jezusem -propozycja dla grupy mtodszej
Pomoce: kartka, kredki lub farby, wydrukowany poznany wiersz, klej

Przebieq:
e porozmawia¢ o tym, co jest dla nich trudne i czy daliby rade to zrobi¢, gdyby pomogt
im w tym Pan Jezus?
rozdac kazdej osobie kartke i kredki
poprosi¢ o0 narysowanie tej trudnej rzeczy, ktérg z Panem Jezusem mogaq zrobi¢
na gotowg prace przyklei¢ wiersz

B. Pan mi pomaga -wiersz do postawienia -propozycja dla grupy starszej
Pomoce: kartka bloku technicznego, kolorowe mazaki, magnes do przyklejenia na kartke,
ozdobne nozyczki

Przebieq:

e porozmawiaé o tym, czy jest cos, co jest dla nich trudne, czego nie daliby rady zrobié¢
oraz o tym, ze Pan Jezus jest Osoba, ktéra chce im pomoc zrobi¢ to, co uwazajg za
niewykonalne
rozda¢ kazdej osobie kartke, ozdobne nozyczki, mazaki
z kartki nalezy wycig¢ kawatek kartki
na przygotowanej kartce napisa¢ poznany wiersz
ozdobi¢ wiersz
przyklei¢ z tytu magnes



