4 niedziela adwentu

Gléwna mysl: Pan Bog zaspokaja nasze potrzeby i daje nam powody do radosci
Tekst: Flp 4,4.6, 1.k 2,10
Wiersz: Radujcie si¢ w Panu zawsze, powtarzam, radujcie sie. (Fip 4,4)

Cele:

Dziecko wie, ze Pan Bog zaspokaja nasze potrzeby

Dziecko wie, ze Pan Bdg daje nam powody do radosci

Dziecko wie, ze prawdziwg rado$¢ moze da¢ jedynie Pan Bog
Dziecko jest zachecone, aby dzieli¢ si¢ radoscig z innymi ludzmi

I Wstep

Czy potraficie przypomnie¢ sobie sytuacje, kiedy bardzo czekaliscie na wymarzony prezent? Wydaje mi
si¢, ze kazdy z nas mial albo ma jakie$ prezenty, na ktére czeka. Chlopcy marza o jakim$ super kasku,
motorze. Dziewczynki o tadnej sukience itd. Historia, ktorg za chwile ustyszycie, opowiada o pewnej
dziewczynce, ktora zrobita co$ niezwyktego. Co zrobita? Czy bedac na jej miejscu, zrobilibysmy to samo?
Postuchajcie, prosze.

(informacja dla osoby prowadzqgcej: historie mozna opowiedzie¢ lub przeczytac)

Zblizaly sie Swicta Bozego Narodzenia. Kasia przegladata wszystkie gazety reklamowe i zapisywata na
kartce prezenty, ktére chciataby dosta¢. Wsrod nich byly: lalka z dlugimi wlosami i wymarzonej
niebieskiej sukience, wozek dla lalki, zestaw dtugopisow $cieralnych, pidrnik z bohaterami jej ulubionego
filmu, tyzworolki, nowa ksigzka o przygodach Mikolajka, czekolady i jeszcze duzo innych rzeczy. Kasia,
tworzac te liste, byla przekonana, ze otrzyma wszystko, co sobie zazyczyta. Juz dwa tygodnie przed
Wigilia jej twarz promieniata z radosci. Czekata tylko na moment, kiedy rodzice pojada na zakupy.
Przypuszczata, ze sklep jest miejscem, gdzie sprawa jej prezentdow moze si¢ wyjasni¢. Dlatego, kiedy
rodzice przygotowywali si¢ do wyjazdu, dziewczynka data mamie swoja liste zakupdw i z usmiechem na
twarzy wyrazita swoja nadzieje, ze pod choinkg znajda si¢ prezenty z jej listy. Jej podekscytowanie
i rados¢ wyraznie wzrosta. Cieszyla sig, ze Swieta sa juz tuz, tuz. Nie mogla si¢ tez doczekaé momentu,
kiedy otworzy swoje prezenty.

Nadszedt wreszcie wigilijny wieczér. Tata pomodlit si¢, przeczytal fragment biblijny o narodzeniu
Pana Jezusa. Pozniej dodat kilka stéw od siebie, podkreslajac, ze Pan Jezus jest niesamowitym prezentem
dla wszystkich ludzi. Pdzniej Kasia i jej rodzice ztozyli sobie zyczenia, przetamali si¢ oplatkiem
i rozpoczeli wigilijng kolacje. Po skonczonym positku przyszedt wreszcie ten dtugo oczekiwany przez
dziewczynke moment. Rozpakowanie prezentdw! Kasia byta bardzo zaskoczona. Kiedy otwierata swoje
prezenty, zobaczyla, ze dostala nie jedna, jak zapisala na swojej liscie, ale dwie wymarzone lalki.
Dodatkowo znalazta w pudetku dwa zestawy ubran dla nich. Tego wieczoru i przez kilka nastgpnych dni
w sercu dziewczynki krolowata radosé, a na twarzy usmiech. Swoim lalkom organizowata pokazy mody,
przebierata je kilka razy dziennie, robita im réznorodne fryzury, dobierata dodatki: torebki, naszyjniki,
bransoletki, wpinala ozdoby do wtoséw. Nowe lalki towarzyszyly Kasi przez caly czas, niezaleznie od
tego, co robila — podczas positkéw, na spacerze, w czasie odpoczynku.

W parafii, do ktorej nalezata Kasia, byla pewna tradycja. Kilka razy do roku dzieci ze szkotki
niedzielnej odwiedzaty pobliski dom dziecka. Kasia lubita te odwiedziny, bo byto tam kilkoro dzieci w jej
wieku, z ktorymi chetnie si¢ bawita. Wszyscy $piewali piesni i byta bardzo mita atmosfera.

Tym razem jednak zauwazyla, ze dziewczynka w jej wieku siedzi smutna. Kasia postanowita do niej
podejs¢ i zapytac, co si¢ stalo. Dziewczynka miata na imi¢ Hania i powiedziata Kasi, ze kilka dni temu
bardzo si¢ cieszyla, gdyz pod choinkg znalazta lalke, o ktorej marzyta. Niestety, po kilku godzinach, lalce



odpadly czgsci i nie nadawata si¢ juz wiecej do zabawy. Kasia zobaczyla tzy w oczach kolezanki i tez
zrobito si¢ jej smutno. Bez wahania pobiegla do mamy. Poprosita o jedng ze swoich lalek, ktére byly
schowane w torbie mamy i dala ja Hani. Mama byla zaskoczona tym, co zrobila jej cérka. Kasia
wytlumaczyta szybko mamie, ze nie chce, aby Hania byla smutna. Chciata si¢ podzieli¢ tym, co
otrzymata, chociaz obie lalki bardzo polubita i miata problem podja¢ decyzje, ktorg podaruje, a ktorg
zachowa dla siebie. Kasia dala powod do radosci nie tylko swojej kolezance, Hani, ale rowniez swojej
mamie. Po powrocie do domu, mama mocno przytulita corke i z radoscig powiedziata jej, jak bardzo jest
z niej dumna.

IT Lekeja biblijna
Pomoce: Biblia, arkusze A, B, C z biblijnymi wierszami (patrz zal. s. 4, 5, 6)

To, co zrobila Kasia, bylo niesamowite. Dzieki niej smutna z powodu zepsutej zabawki Hania znow
mogla sie cieszy¢. Kasia data jej powod do radosci.

W jakich sytuacjach jesteSmy radosni? (odpowiedzi dzieci) Dziekuje za wasze przyktady. Powodéw do
radosci mamy wiele. Nie zawsze jednak jesteSmy radosni. W zyciu doswiadczamy tez trudnych sytuacji
tak, jak Hania. Jestesmy smutni, zdenerwowani, rozczarowani. Czy zawsze mamy powody do radosci?
(odpowiedzi dzieci) Czy potraficie wyobrazi¢ sobie, ze rados¢ trwa nieprzerwanie?

Dzi$ chciatabym, aby$Smy zastanowili si¢, czym jest prawdziwa rado$¢. Nie chodzi o taka, ktéra trwa
chwilowo, i ktéra znika z momentem, gdy np. znudzi nam si¢ jakas zabawka. Prawdziwa rados$¢ trwa
niezaleznie od sytuacji i naszego nastroju. O takiej radosci chcialabym, aby$my dzi§ porozmawiali:
W Biblii czytamy (Fip 4,4 czyta z Biblii osoba prowadzgca lub dziecko z grupy, z przodu sali powiesi¢
arkusz A) Co znacza te stowa: ,,Radujcie si¢ w Panu zawsze, powtarzam radujcie si¢”? Dzigki Panu Bogu
mozemy cieszy¢ sig, by¢ radosni. Zwroéciliscie uwage na to, kiedy mamy si¢ cieszy¢? (odpowiedzi dzieci)
Zawsze! Kazdego dnia, niezaleznie od sytuacji. Nie chodzi jednak tutaj o udawany usmiech. Kazdy z nas
moze ,,przyklei¢” sobie usmiech do twarzy (mozna zachecié¢ dzieci do zrobienia miny — usmiechu — i do
wypowiedzenia: widzicie, jaka jestem szczg$liwa). Nie chodzi jednak o takg rados¢.

Za kilka dni bedziemy przezywa¢ pamiatke narodzin Pana Jezusa. Bylo to niesamowite wydarzenie. Pan
Jezus urodzit si¢ w Betlejem, w stajence. Byl niesamowitg radoscig dla swoich rodzicow. Kiedy si¢
urodzil, aniotowie przyszli do pasterzy i powiedzieli (Lk 2,10 czyta z Biblii osoba prowadzqca lub dziecko
z grupy; z przodu sali powiesi¢ arkusz B). ,Nie bojcie si¢, bo oto zwiastuj¢ wam rados¢ wielka, ktora
bedzie udzialem wszystkiego ludu”. O kim mowili aniotlowie? Pan Jezus, ktory przyszedt na swiat, byt
radoscig nie tylko dla najblizszych, dla rodziny, ale byl i jest radoscig dla wszystkich ludzi. Ty i ja
mozemy cieszy¢ si¢ z Pana Jezusa. On przyszed! na ziemig, zeby da¢ nam powdd do prawdziwej radosci —
w Nim mamy zbawienie, zycie wieczne, przebaczenie grzechéw. On tez jest zrodlem prawdziwej radosci,
niezaleznej od sytuacji, bo On jest z nami w kazdej chwili. Dzi¢ki Panu Jezusowi mozemy by¢ radosnymi
ludZzmi. On daje nam powody do radosci.

Werset
(W tym momencie wiersz biblijny — Flp 4,4 — mozna powtorzy¢ z dziecmi kilkakrotnie, w celu utrwalenia
go w pamiegci.)

Dorosli, dzieci, ja i ty martwimy si¢ o wiele rzeczy, jesteSmy tez smutni z wielu powodow. I tak bedzie do
konica naszego zycia. Jednak ci, ktérzy widza w Panu Bogu sens zycia, dla ktorych On jest najwazniejszy
i ktorzy maja nadziej¢ na zycie z Nim w niebie, moga doswiadcza¢ prawdziwej radosci. Jesli i my
bedziemy blisko Pana Boga, On bedzie nas obdarzal radoscig. On zacheca tez nas, zebysmy byli radosni.
W Biblii mozemy znalez¢ jeszcze stowa: (Fip 4,6 czyta z Biblii osoba prowadzgca lub dziecko z grupy;
z przodu sali powiesi¢ arkusz C) Jezeli zaufamy Panu Bogu, On bedzie si¢ o nas troszczyt i bedzie



zaspokajal nasze potrzeby. Musimy jednak zapamietac jedng bardzo wazng rzecz: Pan Bdog daje nam to,
co potrzebujemy, a nie spelnia kazdej naszej zachcianki. On chce naszego dobra — czy to nie jest tez
kolejny dowdd na to, ze dzigki Panu Bogu mozemy by¢ szczesliwi, radosni.

III Zakonczenie

Kasia, o ktorej czytaliSmy na poczatku, zauwazyta, jak wazne jest dzielenie si¢ z innym tym, co si¢ ma.
Zauwazyla, ze malym gestem moze sprawi¢ wielka rados¢ Hani. Nawet dobrym gestem, matym
prezentem mozemy sprawi¢ innym ludziom wielkg rados¢ — do tego chcial(a)bym was zachecic.
Prawdziwa rado$¢, taka na zawsze, mozemy mie¢ dzigki Panu Bogu. Niezaleznie, co si¢ stanie, Pan Bog
zaspokaja nasze potrzeby i daje nam powody do prawdziwej radosci. Pan Bog zabiera smutek i zamienia
go w rados¢.

1. Prace plastyczne

Kartki §wigteczne z wierszami z Biblii (przyktady gotowych prac, zdjecie nr 1)

Macie juz pomysty na prezenty dla waszych rodzicow, dziadkéw czy rodzenstwa? (odpowiedzi dzieci)
Teraz kazdy z was bedzie mial mozliwos¢ zrobienia matego prezenciku, ktéry bedziecie mogli podarowaé
swoim bliskim w Swigta Bozego Narodzenia. Jestem pewnaly, ze takim malym gestem sprawicie im duzo
radosci.

Materiaty: kolorowe kartki z bloku technicznego w formacie AS (polowa kartki A4), kredki, nozyczki,
klej, kolorowe dlugopisy, kolorowy blok techniczny, $wiateczne naklejki, stare kartki $wigteczne,
dziurkacze z swigtecznymi wzorami, dla mtodszych dzieci wydrukowane wersety (patrz zal. na s. 7)
Przebieg:

e rozda¢ dzieciom kolorowe kartki w ilosci odpowiadajacej liczbie cztonkdw ich rodzin

o zl6z kartke na pdt, w sSrodku napisz/wklej jeden z wersetow z dzisiejszej lekcji biblijnej

e za pomoca dostgpnych materiatéw 0zdob przod kartki

Swigteczne kartki, zdjecie nr 1
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Nie bojcie sie,

Radujcie si¢ bo of o
0 oto zwiastuje wam
w Panu zawsze; viastuje wa
owtarzam rados¢ wielka,
P duicie si ? ktora bedzie udzialem
radujcie sic. wszystkiego ludu.
Flp 4.4 Lk 2,10
Radujcie sie b T‘e b‘,’Jcie S1E,
0 oto zwiastuje wam
w Panu zawsze; viastuje wa
owtarzam rados¢ wielka,
P duicie si ? ktora bedzie udzialem
radujcie sie. wszystkiego ludu.
Flp 4.4 Ek 2,10
c o Nie troszczcie si¢ o nic,
Radujcie si¢ ale we wszystkim
Panu zawsze; e -
w ’ w modlitwie i blaganiach
powtarzam, z dziekczynieniem
radujcie sie. powierzcie prosby wasze
Flp 4.4

Flp 4,6

Bogu.

Nie bajcie sig,
bo oto zwiastuj¢ wam
rados¢ wielka,
ktora bedzie udzialem

wszystkiego ludu.
£k 2,10

Nie troszczcie si¢ o nic,
ale we wszystkim
w modlitwie i blaganiach
z dzi¢gkczynieniem
powierzcie prosby wasze
Bogu.

Flp 4,6




