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Konspekt szkétki niedzielnej

NIEDZIELA PALMOWA

Gtowna mysl: Wyscig po nagrode.

Tekst: Hbr 12,1-3 — Jezus najdoskonalszym wzorem wiary
Mk 1,16-20; Mt 9,9 — powotanie uczniow

Wiersz przewodni: 1 Kor 9,24c:
»Tak biegnijcie, abyscie nagrode zdobyli”.

Cele:

Dziecko wie, ze dzisiejsza niedziela to Niedziela Palmowa.

Dziecko zna historie powotania uczniéw.

Dziecko potrafi wyjasni¢ czym moze by¢ balast w zyciu chrzescijanina.
Dziecko zostato zachecone do tego, zeby tak biec, aby otrzymac nagrode.

l. Wstep

Wyscig z balastem — zabawa

Pomoce:

Przebieg:

Dla starszych dzieci napis: NIEDZIELA PALMOWA, dla mtodszych — rysunek przedstawiajacy wjazd
Jezusa na osiotku do Jerozolimy i witajgcy Go ttum ludzi, nadmuchany balon, szpilka.
Wyznaczona trasa krotkiego wyscigu z zapisanym miejscem: START, META; przygotowane 1 lub
2 balasty (to nie musi by¢ koniecznie co$ ciezkiego, ale np. cos$ co utrudnia bieganie), ktére wy-
znaczeni zawodnicy podczas wyscigu bedg musieli ze sobg zabrad.

Na kartkach, ktdore zostang zawieszone przy STARCIE, zapisane wytlumaczenie stowa BALAST,
(wyjasnienia pochodzg ze Stownika Jezyka Polskiego PWN):

BALAST to dodatkowe obcigzenie na statkach.

BALAST to zbedny ciezar, niepotrzebna rzecz, co$ zbytecznego.

Osoba prowadzaca szkétke moéwi:

Witam Was! Ciesze sie, ze jestescie. Dzisiaj mamy niezwyktg niedziele! Nazywamy jg Niedzielg
Palmowa. Dlaczego wtasnie tak? Ta niedziela obchodzona jest na pamigtke wjazdu Jezusa do
Jerozolimy. Wtedy ttum witat Jezusa jadgcego na osiotku, rzucajgc na droge gatezie palm, szaty.
Ludzie witali Go jak kréla wotajac: ,,Btogostawiony, ktory przychodzi jako krél w imieniu Pariskim.”
(tk 19,38). Niestety po kilku dniach, kiedy Jezus zostat pojmany, rozczarowany lud zaczat krzyczec:
»Ukrzyzuj Go”. Wytrwatos¢ i wiernos¢ ludzi pekta jak balon.

(przebijamy szpilkg nadmuchany balon)

Czy podoba Wam sie takie zachowanie?

(odpowiedzi dzieci)

Dlatego wtasnie dzis chcemy méwié o byciu wiernym i wytrwatym. Na poczatek przeprowadzimy
taki krotki wyscig. Popatrzcie! Trasa jest juz wyznaczona. Mamy tez START i METE. Teraz poprosze
paru ochotnikow! Musze Was uprzedzi¢, ze niektérzy zawodnicy pobiegng z balastem. Czy kto$
wie co to balast?

(Dzieci odpowiadaja. Jesli z wyjasnieniem pojecia balast dzieci majg jakis problem, wtedy osoba
prowadzgca szkotke powinna je wyjasni¢. Mozna przeczyta¢ kartki umieszczone przy starcie.
W starszej grupie czyta ochotnik, w mtodszej prowadzacy. Nastepnie osoba prowadzgca szkotke,
znajgc swojg grupe, decyduje o tym, ile osdb wybierze do wyscigu. Ustawia wybrane osoby
i przygotowane balasty daje dzieciom, ktére bedg musiaty je nies¢)

Osoba prowadzqgca szkétke ogtasza:

Uwaga zawodnicy! Prosze ustawic sie na linii startu! Za chwile rozpoczynamy wyscig.
Osoba prowadzgca szkotke podnosi reke i gtosno mowi:

Start.

(Zawodnicy rozpoczynajq bieg, czekamy az wszyscy dotrq do mety)
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Podsumowanie: Po zakoriczonym wysScigu mam do was wazne pytanie. Najpierw niech odpowiedzg na nie
zawodnicy, ktdrzy biegli bez obcigzenia. Jak wam sie biegto?
(odpowiedzi dzieci)
Bieg byt prosty, tatwy, prawda? A co na to samo pytanie odpowiedzg zawodnicy, ktérzy
biegli z balastem? Jak wam sie biegto? Czy byto to proste zadanie?
(odpowiedzi dzieci)
Byto trudniej, bo majgc taki balast, niepotrzebny ciezar, biegnie sie o wiele wolniej. Ten
balast to po prostu przeszkoda. A wynik wyscigu byt tak naprawde niesprawiedliwy, bo
osobie z balastem, byto o wiele trudniej biec i na pierwsze miejsce raczej szans nie byto.
Wtasnie, gdyby mozna byto zostawic¢ ten niepotrzebny ciezar, bytoby fatwiej. Ale w naszym
wyscigu, trzeba byto z nim biec, zebySmy mogli lepiej zrozumie¢ wazng prawde. Jaka? Zaraz
sie dowiecie, poniewaz dzi$ bedziemy moéwili o waznym biegu i o balastach, ktére mogg
utrudniac zwyciestwo. Czesto takie balasty sami niepotrzebnie zabieramy w droge.

Il. Szkotka

Pomoce:  wykorzysta¢ uzywany ma wstepie balast, stowa zapisane na kartkach: praca, pienigdze, komputer,
ktére zostang przymocowywane do balastu; Biblia, flanelograf (postacie uczniéw).

1. Waziny bieg — Przeczytajmy na poczatek trzy wiersze z Listu do Hebrajczykéow 12,1-3 .
(w grupie starszej czyta ochotnik, mtodszym dzieciom czyta prowadzacy)
O czym moéwi przeczytany fragment?
(odpowiedzi dzieci)
Moéwi o wyscigu, ktéry jest przed nami i w ktdrym mamy wytrwale biec. Podczas naszego biegu powinnismy
patrze¢ na Jezusa. Jezus to dla nas najlepszy wzér. On nie zabrat ze sobg niczego, zadnego balastu. Droge,
po ktdrej teraz my biegniemy, pokonat sam i dotart do mety.

2. Powotanie ucznidéw — Do tego biegu Pan Jezus zaprosit rdzne osoby. Kogo? Byli wsréd nich na przykfad
rybacy: Szymon, Andrzej, Jakub i Jan. Jezus powiedziat do nich: ,PéjdzZcie za mng, a sprawie, ze staniecie
sie rybakami ludzi.”(Mk 1,17) Zachecit tez celnika Mateusza ,,P6jdz za mna.”(Mt 9,9).

3. Uczniowie rozpoczynajg bieg — Jak odpowiedziaty zaproszone przez Jezusa osoby? Rybacy, czyli Szymon,
Andrzej, Jakub, Jan zostawili wszystko i poszli za Nim. W Biblii czytamy, ze ,,zaraz porzucili sieci i poszli za
nim.” (Mk 1,18)

(do balastu przyczepimy kartke z napisem balast)
Zostawili nawet swojg prace, ktéra wtedy okazata sie by¢ dla nich balastem.

(Gdy méwimy o tym, zZe praca moze byc tez balastem, prowadzqgcy powinien wyttumaczyc, ze praca moze sie
nim stacd, gdy bedzie najwazniejsza, gdy bedzie sie myslato wytgcznie o pracy, gdy nic innego nie bedzie nas
interesowato i kiedy bedzie przeszkadzata nam w naszej relacji z Panem Bogiem.)

A co zrobit celnik Mateusz? On takze zostawit wszystko i poszedt za Nim. Zostawit swéj balast, czyli pienigdze,
ktére mogty by¢ przeszkodg w biegu. Lecz nie wszyscy, ktérzy zostali zaproszeni, zostawili swéj balast. Na
przyktad zaproszony do biegu Judasz balastu nie zostawit. Dla niego najwazniejsze byty jednak pienigdze.
Gdy Maria namascita olejkiem nogi Jezusa, on powiedziat: ,,Czemu nie sprzedano tej wonnej masci za trzysta
denardw i nie rozdano ubogim? A to rzekt nie dlatego, ze troszczyt sie o ubogich, lecz poniewaz byt ztodziejem
i majgc sakiewke sprzeniewierzat to, co wktadano.” (J 12,5-6) Dla Judasza tez wazniejsze byto 30 srebrnikow,
niz zycie Jezusa. A kiedy juz zrozumiat swdj btad, tez nie potrafit wrécic¢ na wtasciwg droge, chociaz ciggle miat
taka szanse, tylko postanowit zakoriczy¢ swoje zycie. On nie dotart do celu.

lll. Zakoriczenie

Pan Jezus chce, zebys tez rozpoczat ten bieg. Zebys przyjat Jego zaproszenie. Czeka na ciebie. Chce zebys, tak
jak Jego uczniowie: Szymon, Jan, Jakub czy Mateusz, biegt w tym wyscigu i potrafit, pozby¢ sie balastu, ktéry
moze ci utrudni¢ bieg i osiggniecie celu. A co moze by¢ dzisiaj dla ciebie takim ciezarem?

(odpowiedzi dzieci, propozycje zapisujemy na kartkach, ktére doklejamy do balastu)

Tym balastem mogg by¢ rézne rzeczy. Wszystkie, ktére sg dla ciebie wazniejsze niz Pan Bég i dla zdobycia,
ktérych gotowy jestes zrobi¢ wszystko. Moze to by¢ komputer, rozne gry albo jakie$ zte przyzwyczajenia czy zte
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towarzystwo. Dzi$ czytaliSmy o tym, ze takie rzeczy powinnismy odrzuci¢. Rozsgdniej jest zrezygnowac z tego,
co moze nam przeszkodzi¢ w osiggnieciu mety. Madrze jest oprzeé sie na tym, co pomoze dotrze¢ do celu.
Srodkiem w osiggnieciu sukcesu w zyciu, w naszym biegu, jest czytanie Biblii. Swéj czas, ktéry chcesz spedzié
z Jezusem. Biblia méwi, ze samodzielnie nie jestesmy w stanie osiggnac celu. Mozemy dotrzeé¢ do mety tylko
idgc z Jezusem, idac za Jezusem. On jest sprawdzonym Przewodnikiem i zna doskonale droge, ktérg idziemy.
Sam te droge przeszedt i dotart do celu. Zaufaj takiemu Przewodnikowi, ktéry doprowadzi cie do mety! Tam
otrzymasz najcenniejszg nagrode — zycie wieczne w Jezusie Chrystusie.

1. Wiersz biblijny
Tak biegnijcie, abyscie nagrode zdobyli. 1 Kor 9,24c

Pomoce: Wiersz zapisac¢ na duzej kartce, zamiast stowa , biegnijcie” wklejamy zdjecie lub rysunek osoby
biegnacej, a zamiast stow ,nagrode zdobyli” wklejamy zdjecie medalu lub nagrody. Mozna
poszukac w Internecie lub wycigc z gazety.

Przebieg: Wyttumaczy¢ wiersz: Kazdy zawodnik, ktdry startuje w wyscigu, robi wszystko, zeby zakonczy¢
wyscig na jak najlepszym miejscu. Najlepiej na pierwszym. Dzisiaj dowiedzieliSmy sie, ze nasze
zycie jest biegiem. | w tym biegu mamy tak biec, zeby na mecie zdoby¢ nagrode. Nie taka, ktéra
moze sie zniszczy¢, ktdrg mozna ukrasc. Lecz nagrode trwatg, ktorg jest zycie wieczne.

Wiersz czytamy kilka razy.

Z mtodszymi dzieémi mozna uczy¢ wiersza pokazujgc go:

Tak biegnijcie — biegniemy w miejscu

Abyscie nagrode zdobyli — podnosimy rece do gory, w gescie radosci.

2. Prace plastyczne
A. Medal za zwyciestwo — dla mtodszych dzieci

Pomoce: ztoty papier, wstgzeczka, nozyczki, klej (zatgcznik na koncu).

Przebieg: Dwa kétka narysowane na papierze o $srednicy 8cm, na jednym z nich zapisany jest poznany wiersz.
Kétka nalezy wycigé; do jednego przymocowujemy odpowiednio dtugg wstazke, na ktorej bedzie
zawieszony medal. Gdy wstgzka jest juz przymocowana, sklejamy ze sobg ztote kotka.

B. Co moze by¢ balastem — dla starszych
Pomoce: kartki, otéwki, duza kartka z napisem: BALAST, mazak.

Przebieg: Dziecidzielimy na dwuosobowe druzyny, ale moze to by¢ réwniez praca indywidualna. Wyznacza-
my czas, w ktérym kazda druzyna osobno ustala, co moze by¢ dla nas takim balastem, ktéry od-
cigga cztowieka od Boga, nastepnie ukfada rebus. Po uptywie czasu, kazdy zespét pokazuje rebus,
ktéry stworzyta, a zadaniem reszty jest rozwigzanie go. Po odgadnieciu rozwigzania zapisujemy na
zawieszonej kartce.
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praca ,,Medal”

Tak biegnijcie,
abyscie
nagrode
zdobyli.

1 Kor 9,24c

Tak biegnijcie,
abyscie
nagrode
zdobyli.

1 Kor 9,24c



