1. niedziela adwentu
Gléwna mysl: Tylko milo$é do Boga i ludzi moze uczynié¢ swiat lepszym
Tekst: List do Rzymian 13,8-12

Wiersz: ,,L.ud, ktory chodzi w ciemnosci, ujrzy swiatlo wielkie, nad mieszkancami krainy mrokow
zablysnie swiatlos¢.” 1z 9,1

Cele:

Dziecko wie, ze okazujac mito$¢ moze uczynié¢ Swiat lepszym.
Dziecko wie, ze powinno okazywa¢ postuszenstwo.

Dziecko wie, ze kroczac w $wiatloSci jest bezpieczne.

I Wstep:
Pomoce: wieniec adwentowy

Kilka tygodni temu zastanawialiSmy si¢ nad czekaniem i oczekiwaniem. Powiedzieliscie wtedy, ze
czekamy na urodziny, na niespodzianki, na $wieta. Dzisiaj rozpoczynamy odliczanie do Swigt Bozego
Narodzenia. Pierwsza niedziela adwentu (informacja dla osoby prowadzgcej: okreslenie adwent
pochodzi z jezyka tacinskiego od stowa adventus, ktore tlumaczy si¢ jako , przyjscie”) to poczatek
czego$ nowego, a cos sie skonczylto (zapal pierwszqg swiece na wienicu adwentowym), poczatek takze
nowego Roku Koscielnego.

Przez ostatnie tygodnie zastanawialiSmy sie, jakie jest Krolestwo Boze i jak okazywaé¢ mitos¢ bliznim.
O czym bedziemy mowic¢ w czasie adwentu?

I1. Szkétka
Pomoce: Biblia, tablice z przykazaniami (patrz zal. str. nr 4), serce, budzik

Przebieg:
O nich na pewno juz styszeliscie. O nich z pewnoscia si¢ juz uczyliscie. Pewnie niektére z nich lub

wszystkie znacie na pamie¢ i potrafilibyscie poda¢ je w odpowiedniej kolejnosci. Niektore sg dluzsze,
a niektore krotsze. Kiedy je liczymy wychodzi 10. Czy macie moze pomyst o czym teraz mowie?
(odpowiedzi dzieci) Tak, chodzi o 10 przykazan. Chcial(-a)bym, zebySmy przypomnieli sobie
doktadnie ich tres¢ oraz kolejnosé. Mysle, ze pomocne moga by¢ w tym przygotowane przeze mnie
materialy. Sa to kartki z wydrukowanymi przykazaniami. Waszym zadaniem bedzie przeczytanie ich
tre$ci oraz utozenie w odpowiedniej kolejnosci. (podziel dzieci na grupy 4 osobowe i kazdej rozdaj
komplet wycietych tablic z 10 przykazaniami) Przykazan, czyli danych nam przez Boga zasad, nie jest
tatwo przestrzegaé. Pan Jezus w swoim Slowie jednak przypomina nam, iz wypelnianie zasad to po
prostu okazywanie mitosci kazdemu cztowiekowi. Okazujagc mito$¢ innym ludziom okazujemy Bogu
postuszenstwo. Czy zastanawialiscie si¢, jak zylo by si¢ gdybySmy nie musieli si¢ martwié, o to ze
kto$ nas okradnie, ze kto$ nas skrzywdzi? Czy nie myslicie, ze wtedy byloby cudownie? Okazywanie
mitosci czyli bycie dobrym i dbanie o drugiego czlowieka to niesamowity przywilej. W Biblii jest
napisane (Rz 13,8-10 czyta osoba prowadzgca lub ochotnik z grupy): ,,Nikomu nic winni nie badzcie
procz mitosci wzajemnej; kto bowiem mituje blizniego, zakon wypetnil. Przykazania bowiem: [...]
w tym stowie si¢ streszczaja: Miluj blizniego swego jak siebie samego. Milos¢ blizniemu zlego nie
wyrzadza; wypetieniem wigc zakonu jest milos¢”. Mozna powiedzie¢, ze przez przestrzeganie
przykazan przygotowujemy siebie do Swiat Bozego Narodzenia. Przed duzymi uroczysto$ciami
sprzatamy w domu, przygotowujemy specjalne potrawy itp. Przed Bozym Narodzeniem wazne jest
rowniez, abysmy ,,posprzatali swoje wnetrze”. Oznacza to, ze powinniSmy zastanowi¢ si¢ nad swoim
zachowaniem, czy jest ono dobre, czy jesteSmy grzeczni, czy jesteSmy postuszni. Nie tatwo jest by¢



zawsze dobrym. Zeby takimi by¢, musieliby$my by¢ idealni, jednak tacy nie jeste$my i nigdy nie
bedziemy. Dlatego, kiedy zrobimy co$ ztego powinnismy umie¢ przepraszaé¢ swoich bliskich, a takze
Pana Boga.

Mam dzi§ ze soba budzik. (pokaz dzieciom budzik lub jego obrazek) W jakich sytuacjach go
uzywamy? (odpowiedzi dzieci) Czy lubicie si¢ budzi¢? Czasem mamy problemy ze wstawaniem,
a czasem wstajemy z niecierpliwoscia, bo podekscytowani odliczamy i czekamy az nadejdzie czas
jakiegos spotkania albo dzien urodzin albo dtugo oczekiwane Swieta Bozego Narodzenia. Czy zawsze
zdazymy si¢ odpowiednio przygotowaé?

III Zakonczenie:

Kazdego poranka staja przed nami nowe zadania. Nowy dzien, to nowe $wiatlo, jasnos¢. Ciemna noc
juz sie konczy. W Biblii wielokrotnie czytamy, ze zte uczynki nazwane sg uczynkami ciemnosci
miedzy innymi w fragmencie, ktory dzi§ omawiamy (Przeczytaj lub popros ochotnika Rz. 13,12)
Obudz si¢ i czyn dobrze. Wspaniale byloby si¢ obudzi¢ w rzeczywistosci, w ktorej jest mitos¢, radosé,
pokoj. Tylko mitos¢ do Boga i ludzi moze uczyni¢ Swiat lepszym, dlatego peten nadziei werset na
dzi$: ,,Lud, ktéry chodzi w ciemnosci, ujrzy $wiatlo wielkie, nad mieszkancami krainy mrokow
zably$nie swiattos¢”. (Iz 9,1)

Kroczenie w $wiatlosci to podazanie za prawdg i w postuszenstwie Bogu. Pan Jezus jest $wiattoscig
$wiata i ci, ktorzy Mu ufaja, ktorzy sa Mu postuszni, ktérzy dziela si¢ Jego mitoscig z innymi ludzmi
beda kroczy¢ w Jego swietle. Chcial(-a)bym, zeby wiersz biblijny, ktérego za chwilg bedziemy si¢
uczy¢, byt dla nas zacheta do kroczenia za Panem Jezusem — $wiatlo$cig $wiata.

1 Wiersz biblijny:
»Lud, ktory chodzi w ciemnosci, ujrzy Swiatto wielkie, nad mieszkancami krainy mrokéw zablysnie
Swiatlos¢.” 1z 9,1

Pomoce: puste butelki po wodzie mineralnej lub inne ,,bezpieczne przeszkody”, chusta do zawigzania
oczu

Przebieg:

(Wybierz ochotnika i zawigz mu oczy, pozostale dzieci popros, aby ustawily butelki po wodzie
mineralnej w okreslonej czegsci sali, tworzgc tor przeszkod. Popros ochotnika z zawigzanymi oczami,
aby sig¢ przeszedt po przygotowanym torze. Zadanie mozna powtorzy¢, wybierajgc nowego ochotnika
i zmieniajgc ukiad przeszkod w sali.)

Czy tatwo bylo poruszaé si¢ po torze przeszkdd? (odpowiedzi dzieci) Nasze zycie tez czgsto jest jak
btadzenie po omacku, bladzenie w ciemnosci. Pan Jezus przyszedl na swiat, aby da¢ nam swiattos¢
i wskaza¢ droge do Ojca. Podczas szkotki mowilismy, ze chodzenie w ciemnosci to chodzenie
w niepostuszenstwie. Pan Jezus nie tylko zachgca nas abysSmy porzucili to, co zte i kroczyli w Jego
$wiatlosci, On nie tylko chce nam w tym pomaga¢, ale za kazdym razem kiedy potkniemy sig, kiedy
kogos$ zasmucimy, zawsze mozemy do Niego przyjs¢ w modlitwie i przeprosi¢ Go. On na pewno nas
nie odrzuci, ale przebaczy i bedzie chcial nas dalej prowadzic.

Prace plastyczne:
1. Kalendarz adwentowy
Pomoce: arkusz (patrz zal. str. nr 5)

Przebieg:
e skserowac podany arkusz w ilosci odpowiadajacej liczebnosci grupy i rozda¢ dzieciom

e w polach oznaczajacych cztery niedziele adwentu narysowaé swiece
e pokolorowaé¢ gwiazdki
e zacheci¢ dzieci do codziennego czytania wyznaczonych na czas adwentu wierszy biblijnych



2. Lampion

Pomoce: kolorowy brystol, moze by¢ karbowany, prosta bibula, swieczka teelight, klej, nozyczki,
paski z wydrukowanym wierszem biblijnym z dzisiejszej szkotki, wzor lampionu (patrz zal. str. nr 6)

Przebieg:

skserowa¢ zamieszczony w zataczniku arkusz w ilosci
odpowiadajacej liczebnos$ci grupy i rozda¢ dzieciom

wycigé te czesci, na ktérych sg gwiazdki tak, by w rezultacie
otrzymac pasek ze swiecami, w ktoérym jest wyciety fragment
w ksztalcie serca

odrysowac¢ pasek ze $wieczkami na brystolu i zaznaczy¢ na
nim ksztalt serca

wycigé pasek ze Swiecami, a w nim wyciaé serce

serce zaklei¢ kawatkiem bibuty

pokolorowa¢ $wiece

naklei¢ pasek z wierszem biblijnym

sklei¢ dwa brzegi paska ze sobg tak, by powstal wieniec
adwentowy (por. rys nr...)

do srodka wienca wlozy¢ swieczke

Zdjecie nr 1

Alternatywa: kazdemu dziecku mozna da¢ skserowany arkusz (patrz zal. str. nr 6). Ich zadaniem jest
wyciecie wienca i pokolorowanie go wraz z pierwsza swieczka. W kazda nastgpna niedziele dzieci
moga pokolorowac¢ kolejng $wiecg.



Jam jest Pan,
Boég twaj. Nie

Nie bierz
imienia Pana,
Boga twego,
nadaremno,

Czcij ojca
swego i matke

bedziesz mial albowiem Pan wm:,:ﬁw_.w swoja, aby ci Nie zabijaj
. ’ nie zostawi bez abys$ dzien si¢ dobrze
innych bogow R 5 . Lo . .
obok Mnie kary tego, ktory Swigty Swigcil dzialo i aby$
imi¢ Jego dlugo zyl na
nadaremno ziemi
bierze
Nie mow Nie pozadayj Nie pozadaj
Nie cudzoloz Nie kradnij falszywego domu zony, ani stugi,
Swiadectwa blizniego ani bydla, ani
przeciw swego. zadnej rzeczy
blizniemu blizniego
swemu

sWego.
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W %

29.11 30.11 1.12 2.12 3.12 4.12 5.12
I niedziela
adwentu
Izajasza 1,9 Jan 12,46 Jan 8,12 Jan 1,9 Mateusz 16,16 | Kolosan 2,3 | Mateusz 28,18
6.12 712 8.12 9.12 10.12 11.12 12.12
II niedziela
adwentu Lukasz Przypowiesci | 2 Tymoteusza
Y.ukasza 21,28 Jan 1,14 Jan 14,6 Marka 1,11 12,34-35 Salomona 3,5 3,16
13.12 14.12 15.12 16.12 17.12 18.12 19.12
I1II niedziela
adwentu Rzymian
Izajasza 40,3 8,38-39 Psalm 34,9 Psalm 117,1 Jakub 1,12 Kolosan 3,17 | Mateusz 6,33
20.12 21.12 22.12 23.12 24.12 25.12 26.12
IV niedziela
adwentu 1 Kronik
Filipian 4.4 Y.ukasz 1,14 16,31 Jan 3,16 Lukasz 2,11 Y.ukasz 2,14 Izajasz 9,5




Lud, ktéry chodzi w ciemnosci, ujrzy $wiatto wielkie, nad mieszkancami krainy mrokéw zabty$nie $wiatlogé. 1z. 9,1



