5 niedziela pasyjna Judica

Glowna mysl: Modlitwa to sposob na bycie w kontakcie z Panem Bogiem
Tekst: Hbr 5,7-9
Mt 26,36-46 — Jezus w Getsemane

Wiersz: ,,Czuwajcie i modlcie si¢.” Mt 26,41a

Propozycja piosenek:
»Jezus przy stuchawce”, Spiewnik: Najpigkniejsze o Jezusie, Augustana, str. 19.
,»,Musze czuwac”, §piewnik: Chwalmy Pana, Glos Zycia, Katowice 1999, nr 348.

Cele:
e Dziecko zostato zapoznane z historig Jezusa w ogrodzie Getsemane
e Dziecko rozumie czym jest modlitwa
e Dziecko zostato zachecone do osobistej modlitwy, rozmowy z Bogiem

I. Wstep
Rozmowa
Pomoce: telefon

Przebieg:
Witam was na dzisiejszej szkotce niedzielnej, bardzo si¢ ciesze, ze jestescie. Czy lubicie rozmawiac?

Z kim czesto rozmawiacie? (odpowiedzi dzieci) Jak mozecie rozmawia¢ z np. z kolega, kolezanka,
mama? (odpowiedzi dzieci) Podaliscie ré6zne mozliwo$ci. Rozmawia si¢ twarzag w twarz i1 wtedy
widzimy osobg, z ktorg rozmawiamy. Kiedy jednak nasz rozmowca jest daleko uzywamy (osoba
prowadzgca pokazuje telefon) np. telefonu. W tym przypadku nie widzimy tej drugiej osoby, tylko
styszymy. W dzisiejszych czasach mozna tez rozmawiaé uzywajac komputerow, tabletdéw,
smartfonow. Jest wiele sposobow, ktore sg nam bardzo dobrze znane.

Podsumowanie:

Teraz koncentrowalismy si¢ na rozmowie z drugim cztowiekiem, a w jaki spos6b mozna rozmawiaé
z Panem Bogiem? Zastanawiam si¢, czy modlitw¢ mozna porownac¢ do jakiej$ znanej nam formy, np.
do rozmowy telefonicznej albo do rozmowy twarza w twarz. Moze modlitwy nie mozna poréwnac do
niczego, co jest nam znane. Jak wam si¢ wydaje? (odpowiedzi dzieci) Jedni majg takie zdanie,
a drudzy inne. Jedno jest pewne: z Panem Bogiem naprawde mozna rozmawia¢. Cho¢ Go nie
widzimy, to On jest i styszy nas. W Biblii wymieniono wiele osob, ktore rozmawiaty z Panem
Bogiem. Dzi$ skoncentrujemy si¢ na jednej z nich. O kim bedzie mowa? Postuchajcie, prosze.

I1. Szkoélka

Pomoce: Biblia, prezentacja ze zdjeciami, ktéra mozna stworzy¢ korzystajac z pomocy znajdujacych
si¢ na stronach:

www.freebibleimages.org/photos/jesus-gethsemane/ slajdy od 1 do 12
www.freebibleimages.org/illustrations/gethsemane-peter/ slajdy od 1 do 9

Przebieg:
1. Pan Jezus i uczniowie ida do Getsemane — byta juz ciemna noc. By¢ moze niebo bylo gwiazdziste

albo pokryte chmurami. Moze z miasta dochodzity jakie§ dzwigki albo panowala glucha cisza. Moze
tez lekki wiatr poruszat liscie drzew ogrodu, a moze momentami powiewalo nieco mocniej, ze piach
si¢ z ziemi unosit. Moze bylo tak, a moze inaczej. Wiadomo jednak, ze ta noc byla wyjatkowa dla
ludzi zgromadzonych w ogrodzie. Nie wszyscy jednak od poczatku wiedzieli co si¢ wydarzy. Moze
nawet niczego nie przeczuwali. Tylko jedna osoba byla §wiadoma nadchodzacych wydarzen.
Domyslacie si¢, jak nazywata si¢ ta osoba? (odpowiedzi dzieci) Tak, to Pan Jezus. On wiedziat, ze



tego wieczora do Ogrodu Getsemane przyjda zotnierze, zeby go pojmaé. Dla uczniéw to byt pewnie
zwykly wieczor, po dobrej kolacji i po meczacym dniu mieli po prostu ochotg na wypoczynek.

2. Piotr, Jan i Jakub towarzysza Jezusowi — Pan Jezus nie przyszedt jednak do ogrodu, zeby spedzic¢
tam spokojng noc. On szukal zacisznego miejsca, zeby moc bez przeszkdéd porozmawiaé ze swoim
Ojcem. Gdy weszli do ogrodu Pan Jezus powiedzial do uczniow: ,,Siadzcie tu, a Ja tymczasem odejde
tam i bed¢ si¢ modlil.” (Mt 26,36) Razem z Piotrem, Jakubem i Janem poszedt troche dalej i w
pewnym momencie powiedziat do nich: ,,...pozostancie tu i czuwajcie ze mng.” (Mt 26,39) Jezus bal
si¢ tego, co wkrotce miato si¢ wydarzy¢ i nie chcial by¢ sam. Dlatego prosit uczniow, aby Mu
towarzyszyli i razem z Nim si¢ modlili.

3. Pan Jezus modli si¢ — potem Jezus sam oddalit si¢ troche od nich, upadt na kolana i goraco si¢
modlit. Rozmawiat ze swoim Ojcem: ,,Ojcze moj, jesli mozna, niech mnie ten kielich minie, lecz nie
moja wola, lecz Twoja niech si¢ stanie.” Czy rozumiecie o co Jezus prosit Pana Boga? (odpowiedzi
dzieci) Jezus prosit Boga o to, zeby nie musiat tak bardzo cierpie¢. Z drugiej strony powiedziat jednak,
ze jesli naprawde Bog tego chee, to On nie bedzie si¢ sprzeciwiat i bedzie Mu postuszny.

4. Uczniowie pokonani przez zmeczenie — Po pewnym czasie Jezus wrocit do uczniow, ktérych
prosit o czujno$¢. Zamiast modlacych si¢ 0sob, znalazt ich $pigcych. Niestety, zmeczenie okazalo si¢
silniejsze. Jezus jednak zapytat ich: ,, Tak to nie mogliscie jednej godziny czuwac za mng?” (Mt 26,40)
Potem odszedl, i znowu si¢ modlil: ,,...niech si¢ stanie wola twoja.” (Mt 26,42b) Gdy Jezus przyszedt
ponownie do ucznidow znoéw zastat ich $pigcych. Tym razem juz ich nie budzil, tylko sam po raz trzeci
upadt na kolana i modlit si¢. Jego modlitwa byta tak gorliwa i szczera, Ze na czole Jezusa pojawily si¢
krople potu, zmieszane z krwig. On wiedzial, ze Pan Bog go slyszy, ze doda mu sit. Jezus byt wierny
i postuszny Bogu. Pan Jezus byt postuszny nawet w najwigkszym cierpieniu.

II1. Zakonczenie

Z roznych miejsc w Biblii wiemy, ze Jezus rozmawial z Bogiem nie tylko w Getsemane, choc¢ ta
modlitwa byla wyjatkowa. Jak myslicie, czym byla modlitwa dla Jezusa? (odpowiedzi dzieci) Z
pewnoscig byla dla Niego bardzo wazng rozmowg z Ojcem. Sposobem na bycie z Nim w cigglym
kontakcie. O modlitwie Jezusa mozemy rowniez przeczyta¢ w Liscie do Hebrajczykéw 5,7-9.
Postuchajcie, prosze. (Hbr. 5,7-9 czyta osoba prowadzgca. Dla porownania z Bibliq Warszawskq
mozna rowniez przytoczy¢ tekst z: ,,Nowy Testament wspolczesny przeklad”, wyd. Brytyjskie i
Zagraniczne Towarzystwo Biblijne, Warszawa 1991 — patrz str. nr 5) Przez modlitwe Pan Jezus okazat
swojemu Ojcu postuszenstwo, cho¢ nie bylo to tatwe, bo wiedziat co Go czeka. Przez modlitwg mogt
by¢ bardzo blisko swojego Ojca.

Modlitwa w Getsemane to jedna z nielicznych, ktorej stowa mozemy czeSciowo znaé. Jest
jednak wiele fragmentow w Biblii, gdzie dowiadujemy si¢ o tym, ze Jezus si¢ modlil. Czasem o co$
prosit, czasem dzigkowal, a czasem wiemy tylko to, ze udat si¢ w spokojne miejsce, zeby rozmawiaé
z Ojcem. Jezus pomimo wielu zadan i ttumoéw, ktore cheialy bez przerwy Go stuchaé, znajdowat czas
na rozmowe z Nim. Mysle, ze On moze by¢ dla kazdego z nas zachgceniem do rozmowy z Panem
Bogiem na rozne tematy, o roznych porach i w réznych sytuacjach. Modlitwa jest niezbgdna do
utrzymywania kontaktu z Panem Bogiem. Jesli chcesz Go poznawa¢ i mie¢ z nim relacje, to modl sie
tak jak potrafisz. Do Pana Boga nie ma specjalnego numeru telefonu, nie trzeba tez mieé
odpowiedniego urzadzenia, tylko czas i dobre migjsce.

1. Wiersz biblijny
,,Czuwajcie i médlcie si¢.” Mt 26,41a

Pomoce: prawdziwy telefon, obrazek przedstawiajacy telefon | |
komérkowy z klawiatura, masa mocujaca, mate karteczki w wielkosci | [ m

e

klawiszy na telefonie z zapisanymi sylabami wiersza biblijnego

(informacja dla osoby prowadzqcej: przed zajeciami nalezy na
obrazku przedstawiajgcym telefon przyklei¢ za pomocq masy w
miejscu wyswietlacza karteczki z nastepujgcymi sylabami: czu, waj,
cie, i, modl, cie, sig, Mt., 26,41a. Sylaby mogg by¢ wymieszane, zeby
nie mozna bylo od razu przeczytaé zaszyfrowanej na nich tresci.
Przygotowang pomoc przedstawia zdjecie nr 1)

Zdjecie nr 1
2



Przebieg:
Wytlumaczy¢ wiersz

Dzisiejszy wiersz to wazne polecenie, ktore zwigzane jest z telefonem. Dlaczego? Tego dowiemy sie,
gdy sylaby przymocowane w miejscu ekranu utozymy w odpowiedniej kolejnosci. (osoba prowadzgca
pokazuje przygotowany telefon, por. zdjecie nr 1) Tam gdzie zazwyczaj w telefonie sa cyfry (osoba
prowadzgca pokazuje prawdziwy telefon), w naszym telefonie mamy litery, a raczej sylaby. Gdy je
utozymy w kolejnosci, bedziemy mogli odczyta¢ wiadomos¢. Gotowi? (wybrani ochotnicy
przymocowujq poszczegolne sylaby biblijne wiersza na klawisze telefonu. Efekt koncowy przedstawia
zdjecie nr 2) Dzigkuje za wasze zaangazowanie. Sprobujmy przeczyta¢ ten wiersz. Czuwajcie
i modlcie sig. Jest to polecenie, ktore zostawit Pan Jezus swoim uczniom, gdy przebywali w ogrodzie
Getsemane. Lecz to polecenie jest nadal aktualne i dotyczy kazdego z nas. Mamy czuwac i modli¢ sie,
a Pan Jezus moze by¢ tutaj dla nas zachgceniem. Wiersz umiesciliSmy na telefonie, ktory moze nam
przypomina¢ o tym, ze rozmowa z Panem Bogiem jest podobna do telefonowania: cho¢ Go nie
widzimy, to On nas styszy, a my mozemy ustysze¢ Jego.

(informacja dla osoby prowadzgcej: wiersz powtarzamy kilka razy. Po pewnym czasie mozna odklejac
wybrane sylaby wiersza)

Zdjecie nr 2

2. Prace plastyczne

A. Jezus w ogrodzie — propozycja dla dzieci z grupy miodszej

Pomoce: obrazek (zamieszczony za zgodq portalu sw. Izydora, www.isidorus.net, patrz str. nr 6),
kredki

Przebieg:
e rozdac dzieciom obrazek

e poprosi¢ o pokolorowanie i dorysowanie na obrazku drzew jakie sg w ogrodzie

B. Telefon — propozycja dla dzieci z grupy starszej
Pomoce: obrazek telefonu narysowany lub wydrukowany na kartce z bloku technicznego (patrz str. nr
7), otowek, kredki, mazaki, nozyczki

Przebieg:
e rozda¢ dzieciom kartki z obrazkiem przedstawiajacym telefon

e poprosi¢ uczestnikow o dorysowanie na klawiaturze sylab z poznanego wiersza biblijnego
e pokolorowac, ozdobic telefon, po czym go wyciac

C. Dionie modlitwy — propozycja do zastosowania zarowno w grupie miodszej, jak i starszej



Pomoce: kartka z bloku, otowek, nozyczki, kredki, farby, wydrukowany wiersz biblijny
(informacja dla osoby prowadzqcej: etapy tworzenia dioni modlitwy przedstawiajq zdjecia nr 3 i 4)

Przebieg:

ztozy¢ kartke w potowie

potozy¢ dlon na zgigtej kartce, tak zeby keciuk byt blisko zgietej krawedzi

odrysowac dton

wyciac dton, uwazajac by nie rozcig¢ kciuka, ktéry ma pozosta¢ potaczony

pokolorowac¢ dlonie i przyklei¢ na nie poznany wiersz (grupa starsza zapisuje poznany wiersz
na dfoniach)

Zdjecie nr 4

Zdjecie nr 3



Nowe thumaczenie
»Nowy Testament wspélczesny przeklad”, wyd. Brytyjskie i Zagraniczne Towarzystwo Biblijne,
Warszawa 1991

List do Hebrajczykéw 5,7-9

7. Jezus za dni swego zycia na ziemi ze 1zami i krzykiem bo6lu zanosil blagalne modlitwy do
tego, ktory mial go ocali¢ go od $mierci i zostal wystuchany, bo bez reszty poddal si¢ woli Boga.
8. A chociaz byl Synem Bozym, to przez cierpienie doswiadczyl na sobie, czym naprawde jest
postuszenstwo.
9. W ten sposob doprowadzil swe dzielo do konca i dlatego moze ocali¢ na zawsze tych, ktérzy sa

mu postuszni.



Czuwajcie i mddlcie sie.
Mt 26,41a

-




Czuwajcie
i modlcie sig.

Mt 26,41a

Czuwajcie
i modlcie sig.

Mt 26,41a







