4 niedziela po Wielkanocy Cantate

Glowna mysl: Méw innym o doskonalym wzorze jakim jest Pan Jezus
Tekst: Kol 3,12-17
Wiersz: ,,Wszystko czyncie w imieniu Pana Jezusa, dzigkujac przez niego Bogu, Ojcu.” Kol 3,17b

Propozycja piosenek:

,.Dzisiaj jest dzien” w: Chwalmy Pana, Augustana, Bielsko-Biata 1992, nr 81;

,,On moze, on moze”, ,,Bog dobry dla mnie jest”, ,,Mitos¢ Twa”, ,,M6j Bog wielki jest” w:
Najpigkniejsze o Jezusie, Augustana, numery: 34, 3, 22, 24,

Cele:
e Dziecko poznato doskonaty wzor do nasladowania jakim jest Pan Jezus
e Dziecko poznato rdézne sposoby nasladowania Pana Jezusa
e Dziecko zostalo zachecone do tego, by $piewem, modlitwg dzickowa¢ Panu Bogu

I. Wstep

Ubieram ... — zabawa

Pomoce: torba, w ktorej jest pare rzeczy do ubrania, np.: czapka, szalik, rekawiczki, kamizelka itp...,
zegarek

(informacja dla osoby prowadzqcej: dla grupy starszej mozna przynies¢ do ubrania sweter lub
koszule z guzikami)

Przebieg:
Witam was na dzisiejszej szkoltce, ktora nazywa si¢ Cantate, czyli $piewajcie. Popatrzcie, Pan Bog dat

nam dzisiaj taki wspanialy dzien, dlatego mozemy Mu za to dzigkowac, chwali¢ Go i cieszy¢ si¢
$piewajac wspolnie piosenke ,,Dzisiaj jest dzien” (wspolny spiew) Spiew poszedt nam pigknie. Ja dzi$
przyniosh(a)(e)m ze sobg torbe, a w niej kilka rzeczy, ktore mozna ubraé. Pewnie zastanawiacie si¢ po
co? Poniewaz mam dla was pewne zadanie. Zaraz wybierzemy ochotnikow, ktorych zadaniem bedzie,
jak najszybciej ubra¢ na siebie rzecz, ktora wybiorg z mojej torby. (osoba prowadzqca wybiera kilku
ochotnikow, ktorzy z torby losujq rzecz do ubrania)

Podsumowanie:

Ubieranie wylosowanych rzeczy poszto wszystkim bardzo dobrze. Oczywiscie, tatwiej i szybciej
poszto ubranie czapki czy szalika niz rekawiczek, czy koszuli z guzikami, ktore trzeba byto jeszcze
zapiaC.

Na dzisiejszej szkolce tez powiemy o ubieraniu, a raczej o przyoblekaniu. Czy wiecie co
znaczy stowo PRZYOBLECZCIE SIE? (odpowiedzi dzieci) Jest to stowo, ktore juz dzisiaj nie jest
uzywane, bo raczej mowimy ubrac si¢ lub wlozy¢ co$ na siebie. W co mozemy si¢ ubraé, przyoblec?
W dobre, markowe tadne ciuchy lub takie catkiem zwykle, robocze ubrania. Dzisiaj powiemy sobie
o tym, w co jeszcze mozemy si¢ przyodziac i nie bedg to ubrania.

I1. Szkélka

Pomoce: Biblia, rysunek dwoch postaci (patrz str. nr 5, 6), napisy dobrych i ztych cech (patrz str. nr
7) lub dwie biale koszule, jedna czysta, a na drugiej przymocowane napisy ztych cech (patrz str. nr7),
tablica, szpilki, tasma klejgca lub masa mocujaca

Przebieg:
Bedziemy czyta¢ po jednym wierszu wyznaczonego tekstu Listu do Kolosan i dowiemy si¢, w co

przyodziany jest wzor, ktory powinnismy nasladowac. (osoba prowadzqca czyta po jednym wierszu
z Listu do Kolosan 3,12-15 i krotko omawia przeczytany wiersz, z tym, ze Kol 3,12 czyta nie w catosci,
tylko zatrzymuje sie na poszczegolnych cechach i omawia je)



1. Pan Jezus jest wzorem do nasladowania — Postuchajcie prosze: ,,Przyobleczcie si¢ jako wybrani
Bozy, $wigci i umitlowani w serdeczne wspotczucie” (Kol. 3,12). PrzeczytaliSmy, ze mamy przyoblec
siec we wspotczucie. My ludzie potrafimy wspoiczué, ale jest ktos, kto moze by¢ dla kazdego z nas
idealnym wzorem do nasladowania. Tq osobg jest Pan Jezus. (mowigc te stowa nalezy przymocowac
do tablicy rysunek postaci Jezusa, patrz str. nr 5 lub pokaza¢ bialg, czystq koszulg) wspotczul, litowat
si¢ nad innymi. Przyktadem jest sytuacja, kiedy zmart Jego przyjaciel Lazarz, wtedy Jezus zaptakat.
(na postaé Jezusa lub koszule przymocowujemy napis WSPOECZUCIE, patrz zalgcznik str. nr 7) Pan
Jezus okazywal wspotczucie. Czy na podstawie przeczytanego tekstu mozecie powiedzie¢, jaki jeszcze
byt Pan Jezus?

- Postuchajcie proszg, co jeszcze mamy na siebie ubrac: ,,Przyobleczcie si¢ jako wybrani Bozy, Swieci
1 umitowani w serdeczne wspoélczucie, w dobro¢”. Jaka jest kolejna cecha, ktérag mozemy odnalez¢
rowniez w osobie Pana Jezusa? (odpowiedzi dzieci) Tak, chodzi o dobro¢. Pan Jezus byl dobry. Czy
pamigtacie jaka$ historie, w ktérej Pan Jezus okazal innym ludziom dobroc? (odpowiedzi dzieci)
Dzi¢kuj¢ za wasze przyktady. Tak, Pan Jezus dal jedzenie ludziom, ktérzy go stuchali. Pamigtacie
w jaki sposob nakarmit ten wielki thum? (odpowiedzi dzieci) Tak, pigcioma chlebami i dwoma rybami.
Wszyscy si¢ najedli. Tak okazal innym ludziom dobro¢ (przymocowac napis DOBRY)

- Ciekawe, co kryje si¢ w dalszej czgsci tego wiersza: ,,Przyobleczcie si¢ jako wybrani Bozy, §wieci
1 umitowani w serdeczne wspodtczucie, w dobro¢, pokore, tagodnos¢ i cierpliwos¢”. Teraz doszly nam
az trzy cechy: pokora, fagodnosc¢ i cierpliwos¢. Te wszystkie cechy posiadat oczywiscie nasz wzor —
Pan Jezus. Gdy si¢ z Niego wySmiewano, gdy Go bito, nie myslat o tym, by odda¢ ludziom ztem za
zto. Zamiast tego, co On zrobil? Pan Jezus wybaczyl. (na posta¢ lub koszule przyczepié¢ napis:
POKORNY, tAGODNY, CIERPLIWY)

- W kolejnym wierszu czytamy: ,,A ponad wszystko przyobleczcie si¢ w mitos¢” (Kol 3,14) Mitos¢ to
kolejna cecha, w ktorg my mamy by¢ ubrani i w ktorg ubrany byt Pan Jezus (przymocowaé napis
MIEOSC) Wszystko, co On czynil, miato jeden powéd — On kochat kazdego napotkanego cztowieka.

- Przed nami kolejna cecha, postuchajcie, prosze: ,,A w sercach waszych niech rzadzi pokdj
Chrystusowy” (Kol 3, 15) W naszych sercach mamy mie¢ pokoj, ktorego zrédtem jest Pan Jezus. On
sam byt przyodziany w pokdj. (przymocowaé na postaé lub koszule napis: POKOJ) On dat trwatly
i pewny pokoj. Caty $§wiat jest pelen niepokoju i strachu, dlatego Pan Jezus przyniost w sobie pokd;j.
Co wiecej, dzigki Jego $mierci i zmartwychwstaniu mozemy mie¢ pokoéj z Panem Bogiem i $miato
mozemy przychodzi¢ do Niego w modlitwie.

Popatrzcie, jakie cechy ma Pan Jezus. On moze by¢ dla nas wzorem, ktory bgdziemy nasladowac.

Czy jestesmy tak przyodziani jak On? Popatrzmy.
2. Czlowiek ma nasladowaé dobry wzor - (przymocowacé do tablicy rysunek postaci cziowieka
z zapisanymi ziymi cechami, patrz str. nr 6 i 7) Popatrzcie proszg na t¢ postac lub koszule (osoba
prowadzgca wskazuje na wszystkie cechy, ktore przymocowane sq do tej postaci lub koszuli) Jaki jest
cztowiek? On zto$ci si¢ 1 zazdrosci, jesli kto§ ma co$ lepszego niz on. Jest tez leniwy i czegsto nie chce
mu si¢ zrobi¢, tego co powinien. W kontaktach z innymi bywa kiétliwy, ztosliwy, niegrzeczny,
aczasem tez klamie. Mysle, ze takie sposoby zachowania sg znane kazdemu z nas, dlatego
potrzebujemy mie¢ wzor, z ktdérego bedziemy braé przyktad, jak zy¢ i postgpowaé. Kto moze by¢ dla
nas idealnym wzorem? (odpowiedzi dzieci) Tak, wzorujac si¢ na Panu Jezusie mozemy by¢ pewni, ze
bedziemy uczy¢ si¢ dobrego zachowania. Pan Jezus nie chce, zeby$my byli ubrani w zte cechy, jakie
sa przyczepione do koszuli/jakie sa przymocowane do postaci cztowieka. On chce, bySmy byli
podobni do Niego. Pan Jezus czeka na nas i chce, bysmy nasladowali Go i dzigkowali za to, co On dla
nas zrobit. Pomy$§lmy teraz co mozemy zrobi¢, by dobrze nasladowa¢ Jezusa, by by¢ tacy jak On.

(informacja dla osoby prowadzqcej. Po kolei usuwamy te zle cechy, ktore sq przymocowane do postaci
ze str. nr 6, lub na drugiej koszuli, a wstawiamy te dobre cechy, ktore sq na postaci Jezusa, lub czystej
koszuli)

Zastané6wmy si¢ prosze, jak mozemy okaza¢ innym ludziom wspdiczucie? (propozycje dzieci) Tak,
osob¢ smutng mozna pocieszy¢, moéwiac jej dobre stowo lub po prostu posiedzie¢ razem z nig
i wystuchac jej.

Czasem nie jest tatwo kogo$ pocieszy¢, ale nie jesteSmy sami. W kazdej chwili jest przy nas Pan
Jezus, ktory moze obdarzy¢ nas madroscig, abysmy wiedzieli, jak postgpowaé. On jest madry i wielki,
za to mozemy Mu dzigkowaé i Go uwielbia¢ np. przez pies$ni. Zapraszam was do zaspiewania ,,MJj



Bog wielki jest”. W koncu w taka niedzielg, jak ta — czyli Cantate — nie moze zabrakna¢ Spiewu.
(Spiewamy piosenkg)

Jak mozemy okaza¢ dobroé? (odpowiedzi dzieci) Dzigkuje za wasze przyktady. Jest wiele
sposobdw, na jakie mozemy okazywac innym ludziom dobro¢, np. gdy kto$ zapomnial otowka, to my
mozemy mu pozyczyC, jesli mamy dwa. Albo kiedy nasi rodzice potrzebuja pomocy w sprzataniu
domu, to wtedy my mozemy im pomoéc. Mysle, ze mogliby§my mnozy¢ wiele przyktadow tego, jak
mozemy by¢ dobrzy dla innych. Nasz Pan Bog jest tez dobry i za to mozemy mu dzickowac. (mozna
zaprosi¢ dzieci do Spiewu ,,Bog dobry dla mnie jest”)

Jestescie cierpliwi? (odpowiedzi dzieci) Nietatwo jest by¢ cierpliwym, szczeg6lnie, gdy trzeba
czeka¢ na co$ fajnego. Pan Jezus chce, bySmy brali z Niego przyktad i tak jak On byli cierpliwi.
W jakich jeszcze innych sytuacjach mozesz pokaza¢ to, ze jeste$S cierpliwy/cierpliwa,
fagodny/tagodna, Ze che¢tnie innym pomozesz? (odpowiedzi dzieci) Gdy nie bedg si¢ ktoci¢ 1 ztoscic,
ze na co$ trzeba dtugo czeka¢. Gdy bede uprzejmy/uprzejma dla innych. Tego od nas chce Pan Jezus
1 On moze by¢ dla kazdego z nas przykladem i pomoca. (mozna zaprosic¢ dzieci do spiewu piesni, pt.
,,On moze”)

II1. Zakonczenie

Pan Jezus chce, bySmy kazdego dnia starali si¢ postepowac tak jak On. Chce by¢ dla nas wzorem
i pomaga¢ nam czyni¢ dobro, bo Jemu zalezy na kazdym z nas. W koncu bardzo nas kocha. Jego
mito$¢ jest tak wielka, ze przewyzsza szczyty najwyzszych gor, jest glebsza niz dna najglebszych
morz i tez szersza niz przestrzen wokoto nas. (mozna dzieci zaprosi¢ do Spiewu piesni pt. ,, mitosé
Twa”) Jego milo$¢ jest wspaniata 1 niezmierzona i tylko on moze ubra¢ nas w szate mitosci, dzigki
ktorej bedziemy uczyli si¢, jak kocha¢ innych ludzi. (Kol 3,14)

1. Wiersz biblijny
»Wszystko czyncie w imieniu Pana Jezusa, dzigkujgc przez niego Bogu, Ojcu.” Kol 3,17b

Pomoce: na duzych kartkach narysowane: r¢ka, krzyz, serce, Biblia (patrz str. nr 8-11)
na r¢ce zapisane stowa: ,,wszystko czyncie”

na krzyzu: ,,w imieniu Pana Jezusa”

na sercu napisac: ,,dzigkujac przez niego Bogu, Ojcu.”

na Biblii zapisa¢: Kol 3,17b

Przebieg:
Wytlumaczy¢ wiersz

Dzisiejszy wiersz mowi nam o tym, ze wszystko co robimy, mamy wykonywa¢ w imieniu Pana
Jezusa. Co to oznacza? (odpowiedzi dzieci) Niezaleznie od tego czy idziemy na spacer, bawimy si¢
z kolegami, siedzimy w szkolnej tawce, czy jemy positek, to mamy wykonywaé to dla Pana Jezusa.
W Biblii znajdujemy przeciez stowa o tym, ze jesli np. pomagamy innym, to pomagamy tez Panu
Jezusowi, a kiedy okazemy komus$ mitos¢, to tez pokazemy Panu Jezusowi, ze bardzo Go kochamy.
Mozemy tez wybacza¢ innym ludziom i mieé¢ pewno$¢, ze czynigc to, Pan Jezus cieszy sie¢, ze tak
wiernie Go nasladujemy.

W tym wierszu ukryta jest jeszcze jedna zachgta dla kazdego z nas — widzicie jaka?
(odpowiedzi dzieci) Pan Bog okazuje nam swoja dobro¢ kazdego dnia. Dzigki Niemu mamy rodzing,
dom, ubrania, jedzenie, wode¢ do picia. On troszczy si¢ tak wspaniale o nas, dlatego jest jedno stowo,
ktore szczegdlnie czesto powinnismy wypowiada¢ w modlitwie. Tym stowem jest ,,dzigkuje” i do
wdzigczno$ci zachgca nas rOwniez ten wiersz.

Jak zauwazyliScie, dzisiejszy wiersz zostal zapisany na dloni, ktora wykonuje rozne
czynnosci, dlatego mamy tekst: ,,wszystko czyncie”. Kolejne stowa ,,w imieniu Pana Jezusa”, zostaly
zapisane na krzyzu. Jak myslicie, dlaczego? (odpowiedzi dzieci) Tak, poniewaz Pan Jezus umart na
krzyzu 1 tam zwyciezyl $mier¢. Na sercu znajdujg si¢ stowa ,,dziekujac przez niego Bogu Ojcu”,
poniewaz wdzigczno$¢ rodzi si¢ w naszych sercach. Rysunek Biblii ma nam przypomina¢é, ze wiersz
jest zapisany w okreslonym rozdziale i wersecie w Biblii.

(informacja dla osoby prowadzgcej: mozna wybrac¢ 4 ochotnikow, ktorzy bedq trzymaé poszczegolne
czesci wiersza biblijnego. W trakcie powtarzania mozna zdejmowaé wybrane czeSci wiersza
i ostatecznie zacheci¢ dzieci do powtorzenia wiersza z pamigci)



2. Prace plastyczne

A. Bede nasladowaé dobry wzoér

Pomoce: postac (zafgcznik, patrz str. nr 6), kolorowy papier, poznany wiersz, klej, dobre cechy
(zalgcznik patrz str. nr 7)

Przebieg:
e kopia postaci dla kazdego dziecka

e wyklei¢ kolorowym papierem ubranie
e naklei¢ poznany wiersz

B. Jaki jest wzor? — propozycja dla dzieci z grupy starszej
Pomoce: Biblia, posta¢ (zalgcznik, patrz str. nr 6), dhugopis, kredki

Przebieg:
e podzial uczestnikéw na zespoty dwuosobowe

rozdanie kazdemu kopii postaci z zatgcznika 6, oraz Biblii

czytanie w grupach wyznaczonego fragmentu Kolosan 3,12-17

zapisywanie na postaci dobrych cech, ktore znalazly si¢ w czytanym fragmencie
kolorowanie postaci

zapisanie poznanego wiersza






 CZLOWIEK



DOBRE CECHY

DOBRY POKORNY
MILOSC POKOJ
WSPOLCZUCIE
LEAGODNY | CIERPLIWY
PRZEBACZA
KEOTLIWY || ZAZDROSNY
SKAPY LENIWY

ZX.OSLIWY | CHCIWY
OKRUTNY | [ k¥ AMIE




‘ Wszystko czyncie






dzi¢kujac przez niego
Bogu, Ojcu.
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