4 niedziela pasyjna Laetare

Gléwna mysl: U Pana Boga jest pocieszenie
Tekst: 2 Kor 1,34

1 Mz 50,15-21 — Jézef pociesza swoich braci i zapewnia ich o swoim przebaczeniu
Wiersz: ,,Laska twoja i kij tw6j mnie pocieszaja.” (Ps 23,4)

Pie$ni:
Spiewniczek Najpickniejsze o Jezusie, Augustyna, Bielsko-Biata:
,.Jesli jestes dzis§ szczegsliwy”, nr 15; ,,Pasterzem moim Jezus” nr 37; ,,Psalm 23, nr 39.

I3

Spiewnik Chwalmy Pana, Glos Zycia, Katowice 1999, nr 165.

Cele:
e Dziecko wie czym jest pocieszanie i jak mozna pocieszy¢ innych ludzi
e Dziecko poznato histori¢ Jozefa i jego braci w Egipcie przez pryzmat pocieszenia
e Dziecko zostato zachecone do szukania pocieszenia w Bogu i w Jego Stowie

I. Wstep

Jak moge pocieszy¢?

Pomoce: karteczki ze spisanymi przyktadami sytuacji, w ktorych ludzie si¢ smuca, np.:
Kolezanka/kolega dostal(a) ztg oceng ze sprawdzianu.

Kolezanka/kolega jest chor(a)(y).

Kolezance/koledze zgubit si¢ pies.

(informacja dla osoby prowadzgcej: mozna wymyslic¢ jeszcze wigcej przyktadow sytuacji, w ktorych
ludzie si¢ smucqg w zaleznosci od przewidywanego czasu na odgrywanie scenek. Do szukania
przyktadow mozna zacheci¢ rowniez dziect)

Przebieg:
Witam was na dzisiejszej szkotce. To juz czwarta niedziela w czasie pasyjnym, jest ona nazwana

Lactare. Laectare to tacinskie stowo, ktore znaczy ,,Radowac si¢”. Co sprawia, ze jesteSmy radosni?
(odpowiedzi dzieci) Tak, jest wiele powodow do tego, zeby si¢ cieszy¢. Jednym z nich jest to, ze Pan
Bog jest taskawy wzgledem nas i nas kocha. Czy zawsze jesteSmy rados$ni? (odpowiedzi dzieci) Nie,
czasem tez jesteSmy smutni. W jakich sytuacjach ludzie si¢ smucg? (odpowiedzi dzieci) Dzigkuje za
wasze odpowiedzi. Tak, ludzie majg wiele powodow do smutku i myslg, Ze co jaki$ czas znajdujemy
si¢ w otoczeniu tych osob, ktore ptacza albo po prostu nie majg powodu do $miechu. Jak mozemy
w takich sytuacjach reagowac? Jest wiele sposobdw, na jakie mozna pociesza¢ zasmucone osoby.
Teraz bedziemy mieli okazj¢, zeby ich poszukaé. (informacja dla osoby prowadzgcej: mozna podzieli¢
dzieci na kilka grup i rozda¢ zapisane na karteczkach przyktady sytuacji, w ktorych ludzie sig
zasmucq. Zadaniem dzieci bedzie odegrac te sytuacje i pokazal, w jaki sposob mozna pocieszac
zasmuconych). Dzigkuje Wam za odegranie scenek.

Podsumowanie

Scenki przedstawiaty sytuacje, w ktorych kto$ byl smutny. Pokazywaty rowniez osoby, ktore staraty
si¢ pocieszy¢. Ogolnie byloby super, gdy osoba pocieszajaca, mogtaby sprawi¢, ze kto§ przestaje by¢
smutny. Nie mozna jednak nikogo pociesza¢ na silg, wigc czasem wystarczy, ze jesteSmy blisko
zasmuconej osoby i1 pokazemy jej, ze widzimy jej troski 1 ze nie jest sam(a). Umiejetno$¢ pocieszania
jest bardzo cenna. Samo pocieszenie jest rowniez taka iskierka nadziei w trudnych chwilach. Moze
zastanawiacie si¢ dlaczego koncentrujemy si¢ tak bardzo na smutku. Czy zapomnieliSmy, Ze sens
dzisiejszej niedzieli to rado$¢? Nie! Smutek i rados¢ to takie dwie nici, ktore czesto przeplatajg si¢
w naszym zyciu. Mysle, ze gdyby nie bytoby smutku, to nie potrafilibySmy w peni doceni¢ chwil
radosci. Smutek czesto zamienia si¢ tez w rado$¢ dzigki pocieszeniu, ktore dostajemy od innych ludzi.
Czy byliscie juz kiedy$ naprawde pocieszani? A moze probowaliscie kogos$ pocieszy¢ mowigc dobre



stowo czy klepigc po ramieniu? Przyjrzyjmy si¢ znanej osobie, ktora dla swojej rodziny tez stata si¢
pocieszycielem. Postuchajcie, prosze.

I1. Szkélka
Pomoce: Biblia, prezentacja z wykorzystaniem obrazkéw z podane;j strony:
www.freebibleimages.org/illustrations/joseph-reunion/

(informacja dla osoby prowadzqcej: historia Jozefa jest dzieciom bardzo znana i zwykle opowiada si¢
ja w celu nauczania o przebaczeniu, o tym, ze Bog nawet najtrudniejsze sytuacja moze przemieniac
w dobro. Tym razem w historii tej chcemy podkresli¢ temat pocieszania, dlatego w zZyciorysie Jozefa
chcemy koncentrowac sie tylko na tych momentach, w ktorych ten wqtek sie pojawia)

Przebieg:
1. Nienawis$¢ braci — 12 braci wraz z rodzicami mieszkato w ziemi Kanaan. Jednak w tej rodzinie nie

dziato si¢ dobrze. Starsi bracia byli zazdro$ni o mlodszego i z biegiem czasu ich zazdrosé
przeksztalcita si¢ w nienawis¢. Cho¢ w Biblii nie znajdujemy miejsca, ktore wskazaloby nam na to,
jak czut si¢ Jozef. Mozemy przypuszczac, ze relacja z braCmi byta dla niego powodem do smutku. Jak
myslicie, czy znalazt si¢ ktos, kto mdglby go w tej sytuacji pocieszy¢? (odpowiedzi dzieci) Tak, jedna
z tych osob, ktore mogly obdarzy¢ Jozefa serdecznoscia i dobrym stowem mogl by¢ jego ojciec. Czy
zawsze byt on blisko niego?

2. Plan braci — jak wiecie, Jozef zostal oddzielony od ojca na wiele lat, za sprawg sprytnego planu
braci, ktorzy sprzedali go kupcom jadacym w kierunku Egiptu. Ojcu za$ postali szate Jozefa, ktora
pomazali krwig koziotka i powiedzieli, ze zaatakowat go dziki zwierz. Jak w tej sytuacji mogt czu¢ si¢
Jozef? Mozemy przypuszczac, ze oprocz strachu byto mu bardzo smutno — czy ustyszal jakie$ stowa
pocieszenia?

3. Pobyt Jozefa w Egipcie — co stalo si¢ naprawde z Jozefem? Jozef trafit do Egiptu i pomimo
zagrozenia i trudnej sytuacji, w ktorej si¢ znalazl, caty czas byt postuszny Panu Bogu i wiernie Mu
shuzyt. Mozemy tez przypuszczac, ze Jozef rozmawiat z Panem Bogiem o swoim bolu, strachu
i niepewnosci. Moze nawet plakat przed Bogiem i doswiadczyl od Niego pocieszenia. Niestety tego
wszystkiego mozemy tylko si¢ domysla¢. Jedno jest pewne: Pan Bog byl dla Jozefa bardzo wazny,
a wiara i1 zaufanie pomagaly mu przetrwac trudne chwile. Dobre zachowanie J6zefa, zwrocito réwniez
uwage faraona, ktory po pewnym czasie mianowal go namiestnikiem Egiptu. Zadanie Jozefa nie byto
proste. Najpierw sprawowal wladzg przez 7 lat urodzaju. Przez ten okres musiatl tak zarzadzac
zywnoscig, zeby przygotowaé panstwo na nadchodzace siedem lat suszy. Po siedmiu latach urodzaju,
do Egiptu zaczgli przyjezdza¢ ludzie z dalekich stron $wiata, zeby kupi¢ jedzenie. Wszgdzie panowat
gtod, a Egipt byl jedynym miejscem, gdzie mozna bylo kupi¢ pozywienie. Zadaniem Jozefa byto
podejmowanie decyzji o tym, komu i ile zboza mozna sprzedac. Susza i gtdéd sprowadzily tez braci
Jozefa do Egiptu. I tak po wielu latach Jozef spotkat si¢ z nimi. Po latach roztaki bracia nie rozpoznali
w egipskim zarzadcy swojego najmtodszego brata. Jozef jednak od razu ich poznat i podczas kolejnej
ich wizyty w Egipcie, dat si¢ im poznac.

4. Wystraszeni bracia — gdy zmarl ojciec, bracia Jozefa byli wystraszeni. Bali si¢, ze teraz Jozef,
glowny zarzadca Egiptu, zemsci si¢ na nich. Odptaci im za to wszystko, co ztego mu zrobili. Przyszli
wigc do niego i prosili go o wybaczenie. Upadli przed Jozefem na kolana i btagali, by darowat im ich
wing i prosili, o to by mianowat ich swoimi stugami (I Mz 50,18)

5. Jozef wybacza braciom — Jozef widzac tzy braci, sam zaczgl ptakac i pocieszaé ich: ,,Nie bojcie
si¢! (...) Wy planowaliscie zto, ale Pan Bog obrocit to w dobro.”(1 Mz 50,19,20) Zapewnil swoich
braci, ze juz im wybaczyl zto, ktére mu wyrzadzili. I chociaz wcale nie musial tego robié, to jednak
zagwarantowat braciom, ze bedzie troszczyl si¢ o nich i o ich rodziny.

I11. Zakonczenie

Bracia do$wiadczyli pocieszenia od swojego brata. Jozef natomiast, jak przypuszczamy, zostat
w wielu sytuacjach pocieszony przez Pana Boga, co pomogto mu réwniez znalez¢ stowa pocieszenia
wzgledem braci. Czy i dzisiaj Pan Bog moze nas pocieszac¢? Postuchajcie proszg¢ fragmentu z Listu
Pawta do Koryntian. (2 Kor 1,3-4 czyta osoba prowadzgca lub ochotnik)

O czym ustyszeliSmy? (odpowiedzi dzieci) Wiersze te mowia, ze Pan Bog jest Pocieszycielem,
najlepszym Pocieszycielem. On pociesza nas we wszelkim utrapieniu naszym, wtedy gdy jest nam Zle



czy smutno. On ma dla nas zawsze czas i1 jest gotow pocieszy¢, gdy jesteSmy smutni. Lecz
ustyszelismy tez, ze takze my, gdy zostaliSmy pocieszeni, mozemy pocieszy¢ zasmucone osoby. Tak
jak zrobit to w dzisiejszej historii Jozef. Najpierw Pan Bog jego pocieszyt, byl z nim w Egipcie,
a pozniej sam Jozef mogl podnie$¢ na duchu braci.

Mysle, ze postawa ta nie byla tatwa dla Jozefa. Zeby pocieszaé, najpierw musial przebaczyé to cate
zto, ktore wyrzadzili mu najblizsi. Pocieszanie nie jest proste. Mysle, ze kazdy z nas ma jaka$ zaufang
osobe, ktéra potrafi go pocieszy¢. Czasem jednak bywa tak, ze nikt z ludzi nie potrafi znalezé
odpowiednich stow albo nie moze wygospodarowac dla nas czasu. Niezaleznie od sytuacji czy miejsca
Pan Bog chce i moze nas pociesza¢. Dlatego mozemy do Niego przyjs$¢ z kazdym smutkiem, z kazda
trudng sytuacja i prosi¢ o pocieszenie. Dzigki Niemu, nawet w smutku, mozna mie¢ rados¢.

1. Wiersz biblijny
,.Laska twoja i kij twdj mnie pocieszaja”. (Ps 23,4)
Pomoce: przedmioty laska i kij oraz rysunek usmiechnigtej buzi ©

Przebieg:
Wytlumaczy¢ wiersz

Mam ze sobg laske i taki kijek (osoba prowadzqca pokazuje przyniesione rzeczy) Kto 1 do czego
uzywa laski i kija? (odpowiedzi dzieci) Tych przedmiotow uzywa miedzy innymi pasterz. Dzigki nim
moze kierowa¢ swoim stadem, broni¢ tez je od dzikich zwierzat. Laski mogg tez uzywac osoby, ktdre
sg stabe, czujg si¢ niepewnie. Wtedy laska jest dla nich taka podporg, na ktorej moga si¢ oprzec.

Laska 1 kij to przedmioty, ktore daja podpore i pewnos¢. Nasz wiersz, ktorego si¢ dzisiaj nauczymy,
mowi ,,Laska i kij twdj mnie pocieszaja.” Laskg i kijem jest Pan Bog i Jego Stowo. Kiedy na Nim
bedziemy polegac i si¢ opiera¢ w trudnych sytuacjach, to mozemy doswiadczy¢ pocieszenia. W Panu
Bogu i w Jego Stowie zawsze mozemy szukac oparcia. On jest staty i na Nim si¢ nie zawiedziemy. On
jest twardy jak laska i kij — jest pomoca.

(informacja dla osoby prowadzgcej: Mowigc wiersz, osoba prowadzgca pokazuje po kolei laske,
potem kij, a na koncu rysunek usmiechnietej buzi. Pozniej dzieci, widzqc rysunki powtarzajq zwigzane
z nimi stowa. I tak wiersz powtarzany jest pare razy. Na koncu mozna wybierac¢ ochotnikow, ktorzy
sami powiedzq ten wiersz)

2. Prace plastyczne
A. Pan Jezus méj Pocieszyciel
Pomoce: obrazek (patrz str. nr 4), kredki, bibula, klej

Przebieg:
e skopiowac obrazek

e rozda¢ dzieciom
e poprosi¢ o pokolorowanie oraz dorysowanie lub wyklejenie bibulg tto

B. Twoja laska mnie pociesza
Pomoce: drucik kreatywny, wydrukowany wiersz, plastelina, kartka z bloku technicznego

Przebieg:
e 7 bloku technicznego wycia¢ koto o $rednicy 4 cm

e wyciete koto wyklei¢ plasteling, tworzac z plasteliny gorke

e drucik kreatywny wygia¢ tworzac ksztatt laski wbic¢ laske
w plastelinowg gorke

e przyklei¢ wydrukowany lub zapisany wiersz do laski

(informacja dla osoby prowadzqcej: zdjecie gotowej pracy przedstawia
zdjecie nr 1)

Zdjecie nr 1



Laska twoja i kij tw0j mnie pocieszaja.
Ps 23,4




