3. niedziela przed postem

Glowna mysl: Biegnijmy wytrwale
Tekst: 1 Kor 9,24-27 Wysitek potrzebny do zwyciestwa
Wiersz: ,, Tak biegnijcie, abyscie nagrode zdobyli” (1 Kor 9,24b)

Propozycja piosenek: ,,Glowa, ramiona, nogi, stopy” [w] spiewnik Najpigkniejsze o Jezusie, nr 12.
»Bede biec” [w] $piewnik Chwalmy Pana, wyd. Glos Zycia, Katowice 1999, nr 156.

Cele:

Dziecko wie, ze utrzymanie kondycji i zdobycie nagrody wymaga dyscypliny, ¢wiczen
Dziecko zostato zapoznane z postacig Jana — ucznia Pana Jezusa

Dziecko zostato zachgcone, by by¢ wytrwalym zawodnikiem w wierze

I. Wstep

Dyscypliny sportowe

Pomoce: tablica, zdjecia z gazet, ktoére przedstawiaja rézne dyscypliny sportowe oraz kilka dostepnych
sprzetow sportowych, np.: ringo, pilka, rakietka do badmintona, lotka, pitka do tenisa, jak rowniez
drobne cukierki, naklejki, ktore beda nagrodami za poprawne odpowiedzi, duza, podzielona na dwie
czesci kartka, mazak

(Informacja dla osoby prowadzgcej: kartke podzielic na dwie czesci. Na pierwszej zapisaé u gory
duzymi literami: SPORTOWIEC; na drugiej czeSci zapisaé slowo: CHRZESCIJANIN. W grupie
miodszej zamiast zapisywac, mozna wykorzystac¢ obrazki, ktore zamieszczone sq na str. 6, 7, 8, 9, 10
Niektore rysunki zamieszczone sq za zgodg portalu $w. Izydora, www.isidorus.net )

Przebieg:
Witam was bardzo serdecznie na dzisiejszej, sportowej szkotce. Dlaczego sportowej? Zaraz si¢ tego

dowiecie. Na poczatek proponuje wszystkim chetnym poranna gimnastyke podczas piosenki, ktérej
slowa mowig o tym, ze cale nasze ciato nalezy do Pana Jezusa. (sSpiew piesni pt. ,, Glowa, ramiona,
nogi, stopy”)

Przygotowal(a)(e)m dla was kilka zdje¢, ktore przedstawiaja rézne dyscypliny sportowe oraz kilka
sprzetéw, ktore sa potrzebne do uprawiania sportow. Kiedy bede je wam pokazywac, waszym
zadaniem bedzie nazwanie dyscypliny sportowej, ktora wiaze si¢ z tym, co zobaczycie. Jestescie
gotowi? W takim razie zaczynamy. (osoba prowadzgca pokazuje przygotowane zdjecia oraz
przedmioty, a dzieci odgadujq dyscypling sportowgq, z ktorq lqgczy sie dany rekwizyt) Widze, ze na
sportach znacie si¢ doskonale.

Teraz zastanowmy si¢ nad tym, co trzeba robi¢, zeby w sporcie osiaga¢ jak najlepsze wyniki,
zdobywac pierwsze miejsca? Wasze propozycje zapiszemy na kartce, pod napisem SPORTOWIEC.
(osoba prowadzgca pokazuje przymocowang do tablicy kartke. Dzieci odpowiadajg a ich propozycje
sq zapisywane) 7. waszych wypowiedzi stworzyliSmy liste zasad, ktorych przestrzeganie jest
konieczne do osiggania coraz lepszych wynikow. Podsumowujac wasze wypowiedzi, nalezy
powiedzieé, ze dobry sportowiec musi 1. odpowiednio si¢ odzywiaé¢ czyli stosowaé zdrowa diete,
2. codziennie trenowaé, 3. shucha¢ rad i polecen trenera, 4. postepowac tak, by nie zostaé
zdyskwalifikowanym.

Podsumowanie:

Na dzisiejszej szkotce tez bedziemy mowié o szczegolnych zawodach. Czytamy o nich w 1 Kor 9,24—
27. Przeczytajmy prosze wyznaczony fragment. (czyta osoba prowadzgca Ilub ochotnik z grupy)
Apostol Pawel napisat to, o czym przed chwilg mowilismy. Juz dwa tysiace lat temu wiadomo bylo, ze
aby zdoby¢ laur zwyciestwa, czyli nagrode, zawodnicy musza duzo ¢wiczy¢, by¢ zdyscyplinowani,
unika¢ ztych rzeczy. Dalej Pawel zachecal do tego, aby tak ¢wiczyé, trenowaé, by nie zostaé



zdyskwalifikowanym, lecz byé¢ czystym i na koncu zdoby¢ te najwspanialsza nagrode. Dlaczego
Apostol Pawel daje takie cenne rady? Moze byl trenerem sportowcow? Jak myslicie, czy piszac
o zasadach treningu mial na mysli jaka$ konkurencje sportowa? Nie! Mdéwiac o zawodnikach, Apostot
mial na mysli zwyktych ludzi, ktérzy biorg udziat w zawodach o nazwie zycie. Nagroda, jaka jest do
wygrania w tych zawodach jest o wiele cenniejsza i wazniejsza niz najpickniejszy puchar. Czy wiecie
jaka nagrode miat on na mysli? (odpowiedzi dzieci) Ta nagroda jest zycie wieczne z Bogiem. W Biblii
mozemy znalez¢ wiele historii, ktore mowia o dzielnych zawodnikach. Wytrwale kroczyli z Bogiem,
poniewaz zalezalo im na tym, by po swojej $mierci by¢ na zawsze z Panem Bogiem w niebie. Dzi$
przygotowal(-a)(-e)m dla was jedna z tych historii. Popatrzymy na Bozego zawodnika i sprawdzimy,
jak radzit sobie w zawodach — w zyciu z Bogiem.

II. Szkoltka

Pomoce: Biblia, mapa Izraela z zaznaczonym Jeziorem Genezaret, dwa arkusze papieru ze stowami:
L, SPOROTOWIEC” i ,,CHRZESCIJANIN”, marker, tablica, tasma klejaca

(Informacja dla osoby prowadzqcej: arkusz papieru nalezy powiesi¢ na tablicy z przodu sali. Na
arkuszu zaznaczy¢ markerem kontury dwukolumnowej tabeli. Na gorze pierwszej kolumny
przymocowaé za pomocq tasmy klejgcej napis ,,SPORTOWIEC”, a na gorze drugiej napis
. CHRZESCIJANIN”. Podczas opowiadania nalezy systematycznie uzupelnia¢ tabele — dokladne
informacje zostaly umieszczone w ponizszym tekscie. Wzory wypelnionych tabeli dla dzieci z grupy
miodszej i starszej sq na stronie nr 5)

Przebieg:
1. Jan jako Bozy zawodnik — przeniesiemy si¢ teraz, w naszych myslach, nad brzeg morza. Pod

stopami czujemy nagrzany od stonca piasek, do naszych uszu dochodzi szum fal, a na naszej twarzy
czujemy chlodne od wody powietrze. Na plazy nie jesteSmy sami. Jest tam pewien cztowiek. Stoi on
na brzegu morza i opiera si¢ o brzeg todzi. W rekach trzyma sie¢. Czy wiecie kim z zawodu mogliby
by¢ ten cztowiek? (odpowiedzi dzieci) Tak, to rybak. Nazywa si¢ Jan. Skad to wiem? Mozna o nim
przeczytaé w Biblii. Jan lowil ryby nad Jeziorem Genezaret, ktore znajduje sie w Izraelu. (osoba
prowadzgca pokazuje na mapie Jezioro Genezaret) Pewnego dnia ustyszat stowa: ,,P6jdz za mng”.
Kto powiedziat do niego te stowa? (odpowiedzi dzieci) Tak! Pan Jezus zaprosit Jana do bycia Jego
uczniem. Co robi Jan? Jan zostawia t6dz, sieci, ryby i idzie za Jezusem. Staje si¢ Bozym
zawodnikiem. Jakim? Zaraz si¢ tego dowiemy.

2. Zawodnik Jan stucha sléw Jezusa — Bozy zawodnik, Jan chetnie sluchat mow Pana Jezusa, uczyt
si¢ zasad zycia od swojego Mistrza, poznawatl Jego wole. Porownajmy to z dietg jaka stosuje
sportowiec. Tylko zdrowe i prawidlowe odzywianie sg jednym z warunkdéw do stawania si¢ lepszym
sportowcem (osoba prowadzgca zapisuje pod hastem SPORTOWIEC: ,, 1. Dba o diete”, w grupie
miodszej wiesza obrazki nr 1, 2, 3) My takze jesteSmy zaproszeni przez Pana Jezusa do bycia jego
uczniami, do bycia Jego zawodnikami. Tak, jak sportowcy potrzebuja wlasciwego pokarmu, tak my
tez potrzebujemy pokarmu dla naszej duszy. Tym pokarmem jest Boze Stowo. (0osoba prowadzgca
zapisuje pod hastem CHRZESCIJANIN: ,,Czyta Biblie”, w grupie mlodszej wiesza obrazek nr 7)
Codzienne poznawanie Pana Boga przez Jego Slowo da nam sity i madros$¢ do bycia Jego dobrymi
zawodnikami.

3. Zawodnik Jan rozmawia ze swoim trenerem Jezusem — Zeby odpowiednio ¢wiczyé, sportowiec
powinien stuchaé rad trenera. (osoba prowadzgca zapisuje pod hastem SPORTOWIEC: ,, Stucha rad
trenera”, w grupie miodszej wiesza obrazek nr 4) Jan, jako Bozy zawodnik, nie tylko uwaznie
stuchat Jezusa, lecz duzo z Nim rozmawial. Teraz mozecie pomysleé¢: Jan moglt rozmawiad
z Jezusem, bo Go wiedzial. W jaki sposéb my mozemy rozmawiaé z Panem Jezusem, skoro Go nie
widzimy? (odpowiedzi dzieci) Tam, modlac si¢ mozemy rozmawia¢ z Bogiem. Jesli chcemy by¢
dobrymi i wytrwatymi zawodnikami, potrzebujemy kontaktowaé si¢ z Panem Bogiem codziennie.
(osoba prowadzqca zapisuje pod hastem CHRZESCIJANIN: ,, Modli sie”, w grupie mlodszej wiesza
obrazek nr 8) Chociaz nie widzimy Pana Boga, to mozemy z Nim rozmawia¢ w kazdej sytuacji,
w kazdym miejscu, o kazdej porze dnia i nocy i na kazdy temat.

4.Zawodnik Jan idzie za Jezusem — Zeby utrzymaé swoja kondycje, sportowiec musi codziennie
trenowac. (osoba prowadzgca zapisuje pod hastem SPORTOWIEC: ,, Trenuje codziennie”, w grupie
miodszej wiesza obrazek nr 5) Mozna powiedzie¢, ze trening Jana polegal na towarzyszeniu



Jezusowi w waznych wydarzeniach. Jan stal obok, gdy Jezus wskrzesit coreczke Jaira. (£k 8,40-56)
Byl na gorze, gdy Pan Jezus rozmawial z Eliaszem i Mojzeszem. (£k 9,28-36) Byl nawet
pod krzyzem. Jan byt stale z Jezusem, sluchal Go, uczyt sie od Niego. Jestem pewn(a)(y), ze te
rozne sytuacje wzmacnialy wiarg Jana. Jak myslicie, w jaki sposob my mozemy trenowac, zeby
wzmacnia¢ nasza wiar¢? Oprdocz czytania Biblii, modlitwy mozemy chodzi¢ na spotkania, na
ktorych méwi sie o Bogu. (osoba prowadzqgca zapisuje pod hastem CHRZESCIJANIN: ,, Chodzi na
spotkania, gdzie styszy o Bogu”, w grupie mlodszej wiesza obrazek nr 9)

5. Zawodnik Jan daje dobry przyklad — (informacja dla osoby prowadzqgcej: ze wzgledu na
rozleglos¢ tematyczng punkt ten moze by¢é pominigty w grupie milodszej) Czasem bywa tak, ze
sportowcy nie s3 zadowoleni ze swoich postepow i dlatego przypuszczaja, ze w najblizszych
zawodach mogg nie odnies¢ sukcesu. Niektorzy godza sie ze swoja kondycja i na zawodach daja
z siebie wszystko. Bywa jednak tak, ze niektorzy chea by¢ lepsi, niz pozwala im na to ich kondycja.
Co robig? Przed zawodami zazywaja niedozwolone $rodki, ktére maja wzmocni¢ ich organizm
i poprawi¢ wynik. Takie zachowanie jest karalne i ci sportowcy, u ktorych wykryto stosowanie
niedozwolonych s$rodkéw, sa dyskwalifikowani. Dobrzy sportowcy polegaja na swoich
umiejetnosciach i wytrwale pracujg na treningach, zeby poprawia¢ swoja kondycje. (osoba
prowadzgca zapisuje pod hastem SPORTOWIEC: , Nie uzywa niedozwolonych pomocy’) Wroéémy
teraz na moment do Jana. Jakim byl zawodnikiem, kiedy Pan Jezus odszed! juz do nieba? Co zrobit
Bozy zawodnik Jan, czy zrezygnowal? Czy wystraszyl si¢? Nie, on nadal nasladowal swego trenera
— Pana Jezusa. Mial w swojej pamiegci Jego stowa i wiedzial, jak ma zy¢, zeby sie Jemu podobac.
Jan pomagat tym, ktérzy pomocy potrzebowali. Razem z Piotrem uzdrowili chromego od urodzenia
czlowieka. Nawet, kiedy zostali uwiezieni, nie bali si¢ glosno powiedzie¢ tym, co ich pojmali:
»Irzeba bardziej stlucha¢ Boga niz ludzi.” (Dz 5,29) Jan dawal swoim postgpowaniem dobre
swiadectwo o Panu Jezusie. Ja i ty tez mozemy nasladowaé Pana Jezusa w naszym zyciu, postepujac
np. tak, zeby nie zasmucaé naszych bliskich i Pana Boga. (osoba prowadzqca zapisuje pod hastem
CHRZESCIJANIN: ,daje dobre swiadectwo swoim zyciem”)

III. Zakonczenie

Jakim zawodnikiem byt Jan? Jan jako Bozy zawodnik, przestrzegal zalecen swojego najlepszego
trenera — Pana Jezusa. Jak jest z tobg? Mam nadzieje, ze Jan bedzie dla nas zacheceniem do bycia
dobrym sportowcem Pana Jezusa. Tak jak sportowiec dba o swoja kondycje fizyczna, tak i my mamy
dba¢ o nasza kondycje duchowa przez czytanie Biblii, modlitwe, dbanie o wlasciwe postepowanie.
Bycie dobrym sportowcem nie jest tatwe. Na szczgscie taki trener jak Pan Bog, ma moc nas wspierac¢
i nie zostawi nas nigdy samych. On chce nam towarzyszyé w naszych treningach, czyli w naszym
zyciu. On tez chce wszystkim ludziom, ktorzy Mu ufaja, daé¢ nagrode, ktora jest zycie wieczne.
Dlatego kazdy, kto wierzy w Niego moze mie¢ nadziej¢, ze spotka Pana Jezusa twarza w twarz.
(osoba prowadzqgca zapisuje pod hastem CHRZESCIJANIN: ,,dgzy do zycia wiecznego”, w grupie
miodszej wiesza obrazek nr 10) Dzigki Panu Jezusowi nasze zycie moze mie¢ sens, bo nie skonczy si¢
w momencie naszej $mierci, ale bedzie trwalo wiecznie, z Nim. To jest najwicksza nagroda, jaka
mozna otrzymaé. Mysle, ze gdyby sportowiec nie miat nadziei na zwycigstwo, to nie widziatby sensu
w treningach. Kazdy (osoba prowadzqca zapisuje pod hastem SPORTOWIEC: ,, dqzy do pierwszego
miejsca”, w grupie mlodszej wiesza obrazek nr 6) sportowiec dazy do zdobycia pierwszego miejsca.
A jesli mu si¢ uda, czy wyobrazacie sobie jego rados¢? Na pewno jest wielka, cho¢ mysle, ze
nieporéwnywalna z ta radoscia, jaka poczujemy w momencie spotkania z Panem Jezusem.

1. Wiersz biblijny
Tak biegnijcie, abyscie nagrode zdobyli. 1 Kor 9,24b

Pomoce: narysowane stopy, medal oraz Biblia
Na stopach zapisa¢ stowa: ,,Tak biegnijcie”
Na medalu: ,,abyscie nagrode zdobyli.”

Na Biblii zapisa¢: 1 Kor 9,24b

Wiersz mozna powtarzaé¢ pokazujac go.
Propozycja ruchdw:



Modwiac stowa: ,, Tak biegnijcie” — bieg w miejscu
Mowiac stowa: ,,abyscie nagrode zdobyli” — podniesienie rak do goéry, okazujac rados¢ ze zwyciestwa
Mowiac stowa: ,,1 Kor 9,24b” — otworzy¢ dlonie, tak jakby byta trzymana w nich Biblia

Przebieg:
Wytlumaczy¢ wiersz.

Prawdziwy sportowiec, ktory bierze udzial w zawodach, stara si¢ dac z siebie wszystko, bo chce zajac
pierwsze miejsce i zdoby¢ nagrode. Dzisiejszy wiersz méwi nam o tym, by by¢ takim sportowcem,
ktory widzi sens w swoich éwiczeniach, poniewaz ma nadzieje na zdobycie nagrody. O jaka nagrode
chodzi? Medal, ztoty puchar? Ta nagroda jest zycie z Bogiem w Jego Krdlestwie. Dzigki Panu
Jezusowi, kazdy kto Mu ufa moze mie¢ nadziej¢ na takg nagrode.

Poprosze do siebie czterech ochotnikow, ktorzy pomoga trzymac zapisany wiesz. (osoba prowadzgca
wybiera ochotnikow, ktorzy bedg sta¢ z przodu i trzymaé arkusze papieru z zapisanym wierszem)
Przeczytajmy najpierw wiersz wszyscy razem.

(informacja dla osoby prowadzgcej: w celu urozmaicenia powtarzania biblijnego wiersza mozna
wyznaczaé grupki dzieci na podstawie roznych kategorii: koloru wlosow, oczu, ubran, ulubionych
form spedzania czasu, ulubionych dyscyplin sportowych)

Teraz zapraszam wszystkich, ktérzy majg ... [ciemne wlosy, ubrane co$ w kolorze niebieskim, lubig
ptywag, itd.] do powstania i powtorzenia wiersza.

2. Zajecia sportowe

A. Olimpiada

(Informacja dla osoby prowadzgcej: przed olimpiadg nalezy przygotowaé odpowiedniqg/bezpieczng
przestrzen w sali oraz ulozy¢ kolejnos¢ konkurencji. Propozycja konkurencji:

- skoki na skakance

- rzucanie pitki do duzego pudetka

- nawlekanie na czas makaronu na nitkg

- dmuchanie kawatka kartki za pomocg slomki,; na stole tasmq klejgcq zaznaczy¢ diugosc toru, czyli
start i mete; na start polozy¢ kawalek kartki i za pomocg stomki dmucha¢ jak najszybciej kawalek
kartki ze startu do mety

Pomoce: skakanka, makaron duze rurki, nitka, duze pudeltko, pitka, stolik, plastikowe stomki, kawatek
kartki, tasma klejaca, stoper, duza kartka na ktdrej zapisywane beda zdobyte punkty, mazak, nagrody
dla sportowcdw

Przebieg:

Podzieli¢ uczestnikéw na grupy

Wytlumaczy¢ zasady poszczegolnych sportowych konkurencji zawodnikom
Zapisywanie zdobytych punktow

Zakonczenie zawodow, rozdanie nagrod



SPORTOWIEC CHRZESCIJANIN

1. DBA O DIETE
1. CZYTA BIBLIE
2. SEUCHA RAD TRENERA
2. MODLI SIE

3. TRENUJE CODZIENNIE

3. CHODZI NA SPOTKANIA, GDZIE SLYSZY O BOGU

4. NIE UZYWA NIEDOZWOLONYCH POMOCY ) ,
4. DAJE DOBRE SWIADECTWO SWOIM ZYCIEM

5. DAZY DO PIERWSZEGO MIEJSCA X )
5. DAZY DO ZYCIA WIECZNEGO
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