3. niedziela pasyjna Oculi

Gléwna mysl: Badz nasladowca Jezusa
Tekst: Ef 5,1-2
Wiersz: ,,Badzcie nasladowcami Boga jako dzieci umitowane.” (Ef 5,1)

Pies$ni:
Ze $piewniczka Najpiekniejsze o Jezusie, Augustana, Bielsko-Biata:
,Jak dobrze by¢ razem, nr 13, ,,Nie moge zmieni¢ siebie sam”, nr 29 ,,0ddaj Mu serce swe”, nr 33.

Cele:
e Dziecko wie na czym polega nasladowanie kogos
e Dziecko potrafi wyttlumaczy¢ jak kazdego dnia moze nasladowac Jezusa
e Dziecko zostalo zachgcone do nasladowania Jezusa

I. Wstep

Nasladuje

Przebieg:

Dzien dobry, witam was wszystkich. Czy wiecie, co robi dyrygent? Tak, to osoba, ktoéra prowadzi chor
albo orkiestre i czuwa nad tym, zeby wszyscy w odpowiednim czasie rozpoczynali, konczyli albo tez
grali glosno cicho, szybko lub wolno. Bez dyrygenta orkiestra lub choérzysci nie mogliby wystapic.
Potrzebuja osoby, ktéra ich poprowadzi. W zabawie, w ktorg za chwile zagramy, kto$ z was bedzie
mogt zosta¢ dyrygentem, lecz troch¢ innym, niz taki z prawdziwego zdarzenia. Podczas koncertu
wszyscy 1 muzycy i stuchacze widzg dyrygenta. W naszej zabawie dyrygent bedzie ukryty przed jedna
osoba i dlatego jej zadaniem bedzie go odnalezé. Kto z was chcialby zosta¢ takim detektywem,
poszukujacym dyrygenta? (czas na zgloszenie sig¢ ochotnika/ochotniczki. Po wybraniu, osoba
pomagajgca w zajeciach wychodzi z dzieckiem do innego pomieszczenia) Teraz wybierzemy
dyrygenta. (czas na zgloszenie si¢ ochotnika/ochotniczki i wydanie jemu oraz grupie dalszych
instrukcji) Teraz wszyscy jestesmy muzykami w orkiestrze, w ktorej bedzie dowodzi¢ wybrany przez
nas dyrygent. On bedzie pokazywal nam sposoby gry na réznych instrumentach, a naszym zadaniem
bedzie go nasladowaé. Sprobujmy zrobi¢ probe. (czas na zademonstrowanie przez dyrygenta ruchow,
przedstawiajgcych gre na roznych instrumentach, ktore majq by¢ powtarzane przez reszte grupy)
Dzickuje wszystkim. Proba poszta nam catkiem niezle. Za chwile zaprosimy naszego detektywa, ktory
bedzie probowal zgadnaé, kto z nas jest dyrygentem. Zeby utrudni¢ mu zadanie musimy uwaznie
zwraca¢ uwage na naszego dyrygenta i powtarzaé takie sposoby gry na instrumentach, jakie nam
bedzie proponowal. Ciekawe, kiedy detektyw odgadnie nasza tajemnice i wskaze dyrygenta. (do sali
wchodzi detektyw, ktory juz wie od osoby pomagajqgcej, jakie jest doktadnie jego zadanie — uwazna
obserwacja grupy i odnalezienie dyrygenta) Gotowi? Wigc zaczynamy.

Podsumowanie:

W naszej zabawie bardzo wazne bylo, zeby nasladowaé dyrygenta. Na czym polegalo to
nasladowanie? Musieli§my uwaznie go obserwowaé, a nastepnie powtarzaé to, co on robit,
zachowywa¢ si¢ tak jak on. W naszym zyciu nasladowanie nie ogranicza si¢ tylko do tej zabawy.
Mozemy nasladowa¢ roézne osoby: naszych rodzicéw, rodzenstwo, kolegow albo kolezanki,
nauczycieli albo osoby pracujace w réznych zawodach. Macie kogos, kogo chetnie nasladujecie?
(odpowiedzi dzieci) Dzigkuje za wasze odpowiedzi. Nasladujac innych trzeba by¢ uwaznym, bo
czasem nasladowane osoby nie sg idealnymi wzorami i popetniajg tez bledy. Czy jest jednak ktos,
kogo mozemy nasladowaé¢ w kazdym wymiarze naszego zycia?

I1. Szkélka

Pomoce: czerwone duze serce oraz $lady stop (obrazki zamieszczone na str. nr 7 i 8) stopy z
zapisanymi stowami (obrazki patrz str. nr 5 i 6), tablica, szpilki lub tasma do przyklejania obrazkow,
skarbonka diakonijna



Przebieg:
Postuchajcie prosze dwoch wierszy z Listu Pawla do Efezjan 5,1-2. (czyta osoba prowadzgca,

a w starszej grupie — ochotnik) O czym mogliscie ustysze¢? Nasladowac Jezusa, to znaczy iS¢ Jego
sladem i zy¢ mitoscig. Chodzi wigc o to, by cieszy¢ si¢ mitoscig od Niego i uczy¢ si¢ kocha¢ tych
ludzi, ktérzy sa wokot nas. (pokazaé serce oraz $lady stép) Zycie miloscig jest wigc glownym
zadaniem wszystkich, ktorzy chca nasladowaé Pana Jezusa. Oprocz tego jest jeszcze wiele innych
sladow, ktore Pan Jezus pozostawit i ktorymi mozemy iS¢, jesli chcemy by¢ do Niego podobni. Jakie
to $lady?

— postuszenstwo — (przymocowac do tablicy pierwszq stope ze stowem
POSEUSZENSTWO) Pan Jezus byt postuszny swojemu Ojcu czyli
Panu Bogu. Kiedy dostat od Niego jakie$ zadanie, to je wykonywat,
nawet jesli byl trudne i wigzato si¢ ze strachem albo z cierpieniem.
Dlatego tez begdac postusznym Ojcu, Pan Jezus umart na krzyzu za
nasze grzechy, zeby$my nie musieli by¢ oddzieleni od Boga. Pan Jezus byt tez postuszny swoim
ziemskim rodzicom, o czym $wiadczg stowa zapisane w Ewangelii Lukasza: ,,Potem Jezus wrocit
razem z nimi do Nazaretu i byt im postuszny...” (£k 2,51a — Nowy Testament Wspoiczesny Przekitad,
Brytyjskie i Zagraniczne Towarzystwo Biblijne, Warszawa 1991)

Idac droga postuszenstwa, Pana Jezusa okazywal mito$¢ wszystkim ludziom. Kochal nawet tych,
ktorzy postapili zle i1 ktorzy Go nienawidzili. Dzigki temu, Ze ich kochal, potrafil przebaczy¢. W Biblii
znajdziemy wiele sladow tego, w jaki sposob Pan Jezus byt postuszny swojemu Ojcu. Moze one beda
dla nas zacheceniem do okazywania postuszenstwa np. naszym rodzicom albo nauczycielom, w
sytuacjach, kiedy szczegolnie trudno bedzie nam by¢ postusznymi.

POSLUSZENSTWO

— prawda — (przymocowaé do tablicy stope ze stowem PRAWDA)
Kolejnym §ladem, ktory Pan Jezus nam pozostawil jest prawda. On
zawsze moOwil prawde 1 nigdy nie sktamat. Kiedy co$ obiecal, to
dotrzymywat stowa. Dlatego z catag pewnos$cig mogl powiedzie¢: ,,Ja
jestem droga, prawda i zycie.” (J 14, 6) Pan Jezus jest prawdg i mowit
prawde. Jak jest z nami? Mowienie prawdy tez nie jest dla nas
fatwym zadaniem. Czasem, gdy si¢ boimy, to wolimy sktamac¢, zeby unikng¢ kary. Pozostawione
przez Pana Jezusa $lady prawdy sa kolejnymi, w ktéore mozemy wstgpowac, jesli chcemy Go
nasladowac.

PRAWDA

— pomaganie — (przymocowac stope za stowem: POMAGANIE) Czy

potraficie poda¢ przyktad sytuacji, kiedy Pan Jezus udzielit komus

pomocy? (odpowiedzi dzieci) Tak, Pan Jezus pomogt wielu ludziom.

POMAGANIE Odpowiadat na ich pytania, byl blisko tych, ktorzy si¢ smucili,

uzdrawial rdzne osoby, nakarmit tez wielu glodnych. Kiedy bedziemy

pomagaé¢ innym, wtedy bedziemy nasladowac Pana Jezusa. Czy kto$

z was moglby opowiedzie¢ przyklad sytuacji, w ktorej pomogt jakiejs osobie? (czas na podawanie

przyktadow) Jest wiele sposobow i tez sytuacji, kiedy mozemy by¢ innym ludziom pomocni. Czasem

nie trzeba wiele robi¢, méwi¢. Czasem wystarczy to, ze poklepiemy kogo$ po ramieniu, gdy bedzie

smutny lub pomodlimy si¢ o kogo$, kto jest w trudnej sytuacji. Teraz w czasie pasyjnym mozna

wrzuca¢ do skarbonki diakonijnej drobne monety (osoba prowadzgca pokazuje skarbonke), ktore

zostang przeznaczone na pomoc osobom potrzebujacym. Macie juz taka skarbonke? (informacja dla

osoby prowadzqcej: informacje o skarbonce diakonijnej mozna znalez¢ na stronie:

http://old.diakonia.org.pl/?D=37) Zobaczcie, czasem nie trzeba robi¢ wielkich rzeczy. Nawet przez
niepozorne czynno$ci mozna pomagac i poprzez to nasladowac Pana Jezusa.

— pragnienie — (przymocowac stope ze stowem: PRAGNIENIE) Pan
Jezus miat pragnienie, zeby by¢ w cigglym kontakcie ze swoim Ojcem.
Dlatego duzo czasu spgdzal na modlitwie. Przed kazdym waznym
zadaniem szukat chwil wyciszenia w Bozej obecnosci. Przed wyborem
uczniow, udat si¢ w gore i calg noc spedzit na modlitwie (£k 6,12),



przed pojmaniem i $miercig modlit si¢ w Ogrodzie Getsemane. Drogg nasladowania Pana Jezusa byta
droga modlitwy. Jesli chcesz by¢ Jego wiernym nasladowca, to spotykaj si¢ z Nim na rozmowie. Mow
Mu o tym, co dzieje si¢ w twoim zyciu. On zawsze znajdzie dla ciebie czas, kiedy do Niego
przyjdziesz. Szukaj tez miejsc wyciszenia, kiedy bedziesz mogta i mogt stuchaé tego, co On ma tobie
do powiedzenia przez Jego Stowo. Nikogo nie mozna dobrze nasladowac, jesli nie spedza si¢ z nim
czasu. Tak samo jest z Panem Jezusem. Jesli chcesz pdjs¢ w Jego slady, to potrzebujesz by¢ z Nim w
kontakcie i tez poznawaé Go.

II1. Zakonczenie

Poznalismy cztery kroki, ktore wskazujg nam na to, jak nasladowa¢ Pana Jezusa. Pierwszym krokiem
bylo okazywanie postuszenstwa, drugim moéwienie prawdy, trzecim pomaganie innym ludziom, a
czwartym zaspokajanie pragnienia bycia w bliskosci Pana Boga spedzajac z Nim czas na modlitwie
oraz czytanic Bozego Stowa. Oprocz $ladow postuszenstwa, prawdy, pomagania i pragnienia
(wymieniajgc poszczegolne slady, osoba prowadzqca wskazuje na przyczepione do tablicy stopy) jest
jeszcze jeden, wyjatkowy §lad. Czy wiecie jaki? (osoba prowadzgca wskazuje na serce) Tak, tym
$ladem jest mitos¢. Pan Jezus mogt stuzy¢ Bogu i ludziom, poniewaz byt wypemiony mitoscig. On
kochal kazdego, kogo spotykal. On tez i dzi§ kocha ciebie oraz mnie. Je$li chcemy by¢ Jego
nasladowcami, mozemy uczy¢ si¢ mito$ci od Niego i tez uczy¢ si¢, jak kocha¢ innych ludzi.

1. Wiersz biblijny
,,Badzcie nasladowcami Boga jako dzieci umitowane.” (Ef 5,1)

Pomoce: 6 kolorowych kartek, oprocz tego jedna w kolorze czerwonym

(informacja dla osoby prowadzqcej: przez spotkaniem nalezy z 6 kolorowych kartek wycigé¢ ksztalty
stop i napisaé na nich poszczegélne stowa wersetu: BADZCIE, NASLADOWCAMI, BOGA, JAKO,
DZIECI, EF 5,1. Z czerwonej kartki wycig¢ serce i napisac¢ na nim stowo: UMILOWANE.)

Przebieg:
Wytlumaczy¢ wiersz

Mam ze soba kolorowe kartki. Maja rozne ksztalty i kolory. Poza tym, na kazdej kartce zostalo
zapisane jedno stowo. Waszym zadaniem be¢dzie utozy¢ z tych fragmentdéw zdanie. (czas na utozenie
biblijnego wiersza z podanych fragmentow)

Wiersz, ktorego bedziemy si¢ dzi$ uczy¢, wzywa nas, do bycia nasladowcami Boga i brzmi:
,.Badzcie nasladowcami Boga jako dzieci umitowane.” Nasladowa¢ kogo$ to wzorowac si¢ na kims,
postgpowac tak jak ta osoba, np. mate dzieci, chetnie nasladujg swoich rodzicoéw, robia to, co oni. Tak
samo 1 my jako Boze dzieci mamy i$¢ za Panem Jezusem i Go nasladowaé. Mamy wiec Go
nasladowac i robic to, co si¢ Jemu podoba.

W temacie nasladowania Pana Jezusa jest jeszcze wazne pytanie, ktdre sobie stawiam.
Dlaczego mam Go nasladowac? Po co? Czy macie jakies pomysly? (odpowiedzi dzieci) Przez
nasladowanie Pana Jezusa mogg doswiadczy¢ tego, co to znaczy zycie i relacja z Panem Bogiem. Poza
tym, nasladowanie Pana Jezusa wigze si¢ z doswiadczaniem Jego mito$ci i uczeniem si¢ tego, w jaki
sposob okazywac ja innym ludziom. Dzigki nasladowaniu Pana Jezusa, moge tez si¢ uczy¢ tego, w
jaki sposob mam ufa¢ Bogu i jak z Nim zy¢ na co dzien. Te powody sg dla mnie zach¢ceniem, zeby
nasladowac Pana Jezusa. Co bedzie dla Ciebie zachgceniem?

Mam nadzieje, ze dzisiejszy wiersz bedzie dla nas motywacjg do nasladowania Pana Jezusa.
Powtérzmy go prosze wszyscy razem. (informacja dla osoby prowadzgcej: w trakcie powtarzania
biblijnego wiersza mozna zdejmowac poszczegolne czesci zdania. Urozmaiceniem nauki mogq byc tez
propozycje tego, kto w danym momencie ma powtorzy¢ wiersz, np. osoby ktore majg ubrane cos
zielonego, ktore majq jasne wiosy albo ktore dzis dobrze si¢ wyspaty, itd...)

2. Prace plastyczne

A. W jego Slady

(Informacja dla osoby prowadzgcej: przygotowacé wczesniej szary papier, a na nim zapisac¢ poznany
na szkotce wiersz Ef 5,1.)

Pomoce: kartka papieru, kredki, farby, nozyczki, klej



Przebieg:
e rozda¢ dzieciom po kartce i kredce

e poprosi¢ dzieci o odrysowanie na kartce swojej stopy i pokolorowanie jej
e wycia¢ stope i przymocowac ja do zawieszonego na tablicy szarego papieru z zapisanym
wierszem



POMAGANIE




POSLUSZENSTWO

PRAGNIENIE










