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Konspekt szkotki niedzielnej
propozycja
Ostatnia niedziela po Epifanii

Gtoéwna mysl: Pan Jezus nie chce zebys sie bat(-a)
Tekst: Mt 17,1-9 Przemienienie Jezusa
Wiersz: Mt 17,7b ,Wstaricie i nie lekajcie sie!”

Cele:
Dziecko poznato historie przemienienia Jezusa.
Dziecko zostato zachecone do tego, by oddawac Jezusowi swoje leki, strach.

l. Wstep

1. Wycieczka w gory

Pomoce: mapa lzraela, plecak, przygotowany prowiant, peleryna przeciwdeszczowa, zdjecia géry
Tabor (mozna znaleZ¢ w Internecie)

Przebieg:

Prowadzacy wita wszystkie dzieci.

Witajcie, mam do was pytanie, czy byliscie juz kiedys$ na wycieczce w gdérach.
Odpowiedzi dzieci.

Z tego co ustyszatem, to wiekszosé z was byta juz na wycieczce. A czy do takiej wyprawy trzeba
sie jakos specjalnie przygotowac? Co trzeba zabrac ze sobg?

Odpowiedzi dzieci.

Najpierw nalezy ustali¢ jakg gére chcemy zdoby¢ i wybrac trase wedréwki. Mozna to zrobié uzywajac
mapy. Gdy to juz zostanie ustalone, wtedy musimy zadbaé o to, by ubra¢ sie odpowiednio do
panujgcej pogody, zatozy¢ dobre buty do wedréwki, mieé co$ od deszczu. Mozna zabrac tez co$ do
picia, do jedzenia (prowadzgcy wycigga z plecaka rzeczy, ktore wymienia). Zatem jestesmy gotowi
na wycieczke gorska.

Podsumowanie: Zazwyczaj celem takiej wycieczki jest wyjscie na szczyt wybranej géry. | uwaga,
dzisiaj zdobedziemy taki szczyt — szczyt gory Tabor (pokazac przygotowane zdjecie gory).
A towarzyszy¢ bedziemy Jezusowi.

Il. Szkotka
Pomoce: Biblia, napis: GORA TABOR, umieszczony w miejscu widocznym sali, ilustracje do szkétki
mozna znalezé na stronie: www.freebibleimages.org/illustrations/jesus-transfiguration/

Przebieg:

1. Wyprawa na gére Tabor — Pan Jezus wzigt ze sobg trzech uczniéw: Piotra, Jakuba i Jana (Mt 17,1),
ktdrzy towarzyszyli Mu w waznych wydarzeniach i wybrat sie z nimi w podrdz na gére. Uwaza sie, ze
jest to gdra Tabor, oddalona 17 km od Jeziora Galilejskiego. Jej wysokos¢ to 588 m.n.p.m.



(prowadzgcy pokazuje na mapie, gdzie lezy gora Tabor i jej zdjecie) To moze i my udamy sie z nimi na
gore?

Informacja dla prowadzgcego — z mtodszymi dzie¢mi mozna udac sie na ,,wycieczke” na gore Tabor.
Dlatego idziemy wolno w strone napisu GORA TABOR. Gdy juz tam dotrzemy, dzieci siadajq,
a prowadzqgcy opowiada dalszg czesc historii.

2. Objawiona Boza chwata — Gdy dotarli na szczyt géry stato sie cos, co moze przestraszyto uczniow,
ale i wprawito ich w wielki zachwyt. Przeczytajmy (w starszej grupie czyta ochotnik), co o tym jest
napisane w Ewangelii Mateusza 17,2: ,,0Oto twarz Pana Jezusa nagle zajasniata jak storice, a Jego szaty
staty sie biate jak swiatto.” W osobie Jezusa objawita sie Boza chwata. Obok tak jasniejacego Jezusa
pojawili sie Mojzesz i Eliasz. Wtedy Piotr odezwat sie (czyta kolejny ochotnik) Mt 17,4: ,,Dobrze nam
tu by¢; jesli chcesz, rozbije tu trzy namioty: dla ciebie jeden, dla Mojzesza i dla Eliasza jeden”.

3. Boze polecenie — Gdy to jeszcze méwit, oto jasny obtok zakryt Jezusa, Mojzesza i Eliasza i ustyszeli
gtos Boga, ktéry odezwat sie: , Ten jest Syn méj umitowany, ktorego sobie upodobatem, jego
stuchajcie” (Mt 17,5). Mam do was pytanie, kiedy mogliSmy ustyszec juz te stowa: , Ten jest Syn maj
umitowany, ktérego sobie upodobatem”?. (odpowiedzi dzieci) Takie same stowa ludzie styszeli po
tym, jak Jan ochrzcit Jezusa. Lecz teraz pojawia sie jeszcze polecenie: ,Jego stuchajcie”.

lll. Zakoniczenie

Uczniowie byli zachwyceni tym, co zobaczyli, chociaz tego nie rozumieli. Gdy ustyszeli stowa Boga,
wystraszeni upadli na twarz. Wtedy podszedt do nich Jezus, dotknat sie ich i powiedziat: ,Wstarcie

i nie lekajcie sie, nie bojcie sie!”. Gdy uczniowie podniesli swoje gtowy, zobaczyli Pana Jezusa i juz

sie nie bali.

Takze i my dzisiaj mozemy by¢ postuszni temu, co Jezus powiedziat: Wstan i nie bdj sie! Jezus chce,
zebys to, czego sie boisz oddat Mu. On chce zabrac¢ twoje leki i to, co budzi twdj niepokdj — chce daé
ci odwage. Pan Jezus nie chce zebysmy sie bali, lecz zeby$my wstali, szli i dzielnie dziatali, tak jak Jego
uczniowie.

1. Wiersz biblijny
»Wstancie i nie lekajcie sie!” Mt 17,7b

Pomoce: wiersz zapisa¢ na duzej kartce.

Przebieg:
Wyttumaczy¢ wiersz.

W tym wierszu czytamy stowa Jezusa, ktdre wypowiedziat do swoich ucznidw: ,,Wstancie i nie lekajcie
sie”. Takie same stowa kieruje takze do nas. Pan Jezus chce poméc ci pokonywadé twaj strach i lek.
On jest silniejszy od tego, czego sie boimy i jest zawsze z nami.

Najpierw przeczytajmy wszyscy gtosno ten wiersz. Bedziemy uczyc sie go gestykulujgc. A w jaki
sposoéb, zaraz wam wyttumacze. Gdy bedziemy méwié: ,,Wstancie”, wtedy wstaniemy, a gdy
bedziemy méwié: ,,i nie lekajcie sie”, wskazujgcym palcem wykonamy gest przeczacy. Uwaga,
sprébujmy (wszyscy mowiq wiersz, pokazujgc przy tym ruchy).

2. Prace plastyczne

A. Jezus na Gdrze Przemienienia — propozycja dla mtodszych praca Moniki Erdmann
Pomoce: zatgcznik ,Jezus na gérze” str. 4, kredki

Przebieg: rysunek nalezy pokolorowac.



B. Obrazek w ramce z patyczkéw
Pomoce: % biatej kartki z zapisanym wierszem (zatgcznik na str. 5 ), cztery patyczki laryngologiczne,

klej, otéwek, kredki, mazaki, kolorowa bibuta.

Przebieg: zatgcznik ze str. 5 nalezy rozcigc na cztery czesci; zapisany na jednej czesci wiersz ozdobic —
rysujac, kolorujgc lub wyklejajgc w tle gére. Z czterech patyczkdw zrobi¢ ramke, sklejajac jg klejem, a
nastepnie przykleié jg na gotowy rysunek.
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Do obrazka w ramce z patyczkow
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