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Konspekt szkolki niedzielnej

propozycja
Niedziela przedpostna Estomihi

Gloéwna mysl: Badz nasladowca Jezusa
Tekst: Mk 8,34 Jezus zapowiada swoja Smier¢ i zmartwychwstanie
Wiersz: Mk 8,34b: ,,Jesli kto chce pdj$¢ za mna, niech [...] nasladuje mnie.”

Cele:

Dziecko wie na czym polega nasladowanie Jezusa.

Dziecko potrafi wytlumaczy¢ co to znaczy nasladowac Jezusa.
Dziecko zostato zachgcone do tego, by nasladowac Jezusa.

I. Wstep

1. Ide do celu

Pomoce: W sali wyznaczy¢ strzatkami i tasiemkami droge do przejscia. Na jej konicu umiescié cel,
ktérym bedzie pudetko. Do niego wlozy¢ papierowe stopy z zapisanym wierszem oraz narysowang na
szarym papierze drogg.

Informacja dla prowadzgcego: opis pomocy z pudetka umieszczone sq w punkcie ,, Nauka wiersza”.

Przebieg:

Witajcie, mam nadzieje, ze lubicie bawi¢ si¢ w ,,Podchody”, czyli w gre, w ktdrej grupa porusza sie
po wyznaczonych sladach, by dojs$¢ do celu. Wiasnie taka trase przygotowatam/-em dla was. Prosze,
ustawmy si¢, pdjdziemy razem. Wypatrujcie oznaczen drogi — strzalek, tasiemek, zeby dobrze i§¢

i doj$¢ do celu. Oznaczenia te bedziemy zbiera¢ po drodze.

Grupa z prowadzgcym idzie po wyznaczonej trasie; szuka i zbiera wskazujace droge strzalki.
Doszlismy do konca, teraz musimy znalez¢ ukryte pudetko.
Wspolne szukanie pudelka.

Znalezlismy, zobaczmy co jest w srodku. Jest droga oraz kilka stop, na ktorych jest co$ zapisane.
To jest wiersz biblijny. Usiadzcie teraz na miejsca. Nauczymy sie tego wiersza.

Nauka wiersza
,Jesli kto chee pojsé za mna, niech [...] nasladuje mnie.” Mk 8,34b

Pomoce: na szarym papierze narysowac droge, z kolorowego papieru wyciac 6 stop, na ktorych
zapisany bedzie wiersz. Na pierwszej stopie zapisujemy: ,,Jesli kto”, na drugiej: ,,chce pdjs¢”,
na kolejnych: ,,za mna,” ,,niech [...] nasladuje”, ,,mnie”, a na szdstej odnosnik: ,,Mk 8,34b”.
Stopy z wierszem beda przyczepiane na droge.

Przebieg:

Dzisiejszy wiersz, ktorego bedziemy si¢ uczy¢ jest pewng instrukcjg. A instrukcja — to sposdb
postepowania, doktadna wskazdéwka, pouczenie. I nasz dzisiejszy wiersz to wlasnie taka instrukcja,
ktéra mowi o tym, co nalezy robié, gdy chce sie pdj$¢ za Jezusem. Dowiedzmy sig, jak brzmi ta
instrukcja.

Prowadzqcy przyczepia na droge przygotowane stopy.

Przeczytajmy teraz wszyscy glosno ten fragment biblijny: ,,Jesli kto chce pdjs¢ za mna, niech [...]
nasladuje mnie” Mk 8,34b.



Informacja dla prowadzgcego: podczas kolejnych powtorzen nalezy zdejmowac¢ stopy. Na koniec
wszystkie stopy przyczepi¢ w dowolnej kolejnosci, a zadaniem dzieci bedzie utozy¢ poprawnie wiersz.

Podsumowanie:
Czy wiecie co znaczy nasladowac?

Odpowiedzi dzieci.

Nasladowac¢ to postgpowaé podobnie jak ktos inny. Wzorowac si¢ na kims, na czyms. A co to znaczy
nasladowac Jezusa? O tym teraz wam powiem i zapiszemy to.

I1. Szkotka

Pomoce: Biblia, wiersz Jana Brzechwy pt. ,,Samochwala”, rysunek ,,Cztowiek niosacy krzyz” ze str. 4,
duza kartka papieru z napisem ,NASLADOWAC?”, flamaster

Potrzebny rysunek zamieszczony jest na koncu konspektu (za zgodg portalu sw. Izydora
www.isidorus.net).

Przebieg:
1. Jezus wzywa do nasladowania — Nasladowac, czyli postgpowac podobnie. A co Pan Jezus mowit

o nasladowaniu Go? On podat warunki jakie trzeba spetni¢, by Go nasladowac, by i$¢ za Nim.
Przeczytajmy jeden wiersz z Ewangelii Marka 8,34. (prowadzgcy czyta dla mlodszej grupy,
a w starszej ochotnik) Zapewnie niektore sfowa sa niezrozumiale, ale zaraz postaram si¢ je wyjasnic.

a) zaprzec sie samego siebie — co znaczy zaprzec¢ si¢ samego siebie? To znaczy nie mysleé
tylko o sobie, nie chwali¢ si¢ tym co potrafie!

Tak jak robila to ssamochwata z wiersza Jana Brzechwy':

Samochwala w kqcie stala

I wciqz tak opowiadata:
wZdolna jestem niestychanie,
Najpickniejsze mam ubranie,
Moja buzia tryska zdrowiem,
Jak cos powiem to juz powiem,
Jak odpowiem to roztropnie,

W szkole mam najlepsze stopnie,
Spiewam lepiej niz w operze,
Swietnie jezdze na rowerze,
Znakomicie muchy lapie,

Wiem, gdzie Wista jest na mapie,
Jestem mqdra, jestem zgrabna...”

Informacja dla prowadzqcego: pod hastem: ,, NASLADOWAC”, zapisane zostang przeczytane
warunki: 1. zaprzec sie samego siebie, 2. brac¢ swoj krzyz na siebie.

Zaprzed si¢ samego siebie to znaczy:
(zapisa¢ pod punktem 1 )
e nie uwazac siebie za najlepszego,
e nie uwazac siebie za najmadrzejszego,
e nie uwazac siebie za kogos, kto wszystko wie najlepiej, zna wszystkie odpowiedzi.

Nie to, co ,.ja” chce. Moje ,.ja” jest niewazne. Tak, jak robil to Pan Jezus. On chociaz jest Bogiem,
potrafit z tego zrezygnowacé i pomagat innym. Takze i ty mozesz nasladowac Jezusa pomagajac
innym.

"http://czasdzieci.pl/czytanki/id,26 1de-jan_brzechwa_ samochwala.html, 30.01.2015, godz. 13.20.



b) branie swego krzyza na siebie — wziag¢ swoj krzyz na siebie, to nie znaczy, by nosic¢
ze soba drewniany, duzy krzyz, taki jak ten, na ktérym umart Pan Jezus. (Na kartce
z napisem ,, NASLADOWAC'”, pod punktem 2. mozna przymocowaé rysunek ze str. 4.
Dorysowac do rysunku strzatki wskazujgce na krzyz i zapisac, co moze by¢ naszym
krzyzem.)
ten krzyz to cierpienie, czyli bol, ktory nas spotyka.
krzyzem moga by¢ rozne obowiazki, ktére mamy wykonaé, ale nam sie nie podobaja.
krzyzem moze by¢ tez zrezygnowanie z czegos, na czym bardzo nam zalezy.
krzyz to wytrwatos¢ i wiernos¢ Panu Bogu, nawet wtedy, gdy jest si¢ wysmianym,
przesladowanym ( podac jakis prosty przykiad).

III. Zakonczenie

Pan Jezus zacheca kazdego, by szedt za Nim, nasladowat Go, czyli wzial swdj krzyz i postepowat
podobnie jak On. Jezus Chrystus jest zawsze z nami i pomaga nam, a jak ty mozesz pomagacé?
Czy jest co$ z czego mozesz zrezygnowac?

Odpowiedzi dzieci.

By pamieta¢ o tym, ze mozemy nasladowac¢ Jezusa pomagajac innym — zrobimy kalendarz, w ktorym
bedziecie mogli zapisywac lub rysowac w jaki sposob kazdego dnia nasladowaliscie Pana Jezusa.

2. Prace plastyczne
A. Kalendarz
Pomoce: zalacznik ,, Kalendarz” (na str. 5), kredki, olowek

Przebieg: dziecko otrzymuje kalendarz, ktory podpisuje swoim imieniem i ozdabia. Zadaniem dziecka
jest, by kazdego dnia/tygodnia uzupetniato go poprzez zapisywanie lub rysowanie, jak w tym czasie
nasladowato Jezusa.
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