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5. niedziela po Wielkanocy ROGATE Proscie

Gloéwna mysl: W modlitwie badz wytrwaly.
Wiersz przewodni: ,,W modlitwie badzcie wytrwali i czujni.” Kol 4,2
Fragment biblijny: Ufna modlitwa, J 16,23b—24

Cele:
e dziecko wie jaka powinna by¢ modlitwa,
e dziecko rozumie czym jest modlitwa,
e dziecko zostato zachgcone, by rozmawia¢ z Bogiem w modlitwie.

I. Wstep

Wysluchana modlitwa

Pomoce: ,,Rodzina Dobrowolskich. Cze$¢ 2. Powszedni dzien”, rozdziat ,, Wystuchana modlitwa”,
Anton Schulte, wyd. Zwiastun, Warszawa 1982, s. 14 lub audiobook ,,Rodzina Dobrowolskich”,
wyd. Warto, Dziegielow 2007, czyta Jerzy Latos, odcinek 32

Przebieg:
Prowadzqcy lub wyznaczona osoba czyta historig ,, Wystuchana modlitwa” lub odtwarza z CD.

» - To jest sprawa — szepnal Heniek kladac na stole gazete. Wiasnie przeczytal w niej o chlopcu,
ktory prosil Pana Boga o rower. Po kilku dniach jego kolega, ktory otrzymal nowy rower, podarowat
mu swdj stary. Teraz ten chlopak mogt pomaga¢ matce w roznoszeniu gazet. To byto cudowne
wystuchanie modlitwy.

- To ci sprawa — powiedzial jeszcze raz i decyzja zapadta: ,,Bede sie modlit o motorower. Jezeli bede
Pana Boga z wiara o to prosil, to na pewno tez otrzymam. Tak przeciez bylo i u tego chtopca.”
Heniek miat troche watpliwosci, lecz ufnos¢ byla wielka, a jeszcze wigksze pragnienie posiadania
motoroweru.

Przez kilka dni Ela miata bardzo mitego brata. Jednak potem stawat si¢ on coraz bardziej opryskliwy.
W pierwszym dniu Heniek powiedziat do Eli:

- W najblizszym dniach zobaczysz cos szczegolnego. Wiecej ci nie powiem.

Kiedys wreszcie Ela zapytata o te szczegdlng rzecz i Heniek rozgniewat si¢. Niewiele brakowalo,

a doszloby do bojki, ktdra dla Eli mogla si¢ smutno zakonczy¢. Na szczescie do pokoju weszta matka,
pytajac:

- Coz sie tutaj dzieje?

Przed nig stalo dwoje dzieci, kazde z nich mialo racje i pewnie dlatego réwnoczesnie mowily cos,
czego nie mogta zrozumiec. (...)

Godzine pdzniej przyszedl Heniek do matki do kuchni.

- Powiedz mamusiu, czy Pan Bog zawsze wystuchuje naszych modlitw?

- Tak, chtopcze.

- Czy nie moze si¢ zdarzy¢, ze czasem co$ nie wyjdzie? Jak myslisz? Modlitem si¢ o motorower,

a nie otrzymatem go.

- Tak Henku, tego musi si¢ nauczy¢ kazdy chrzescijanin. Widzisz, przede wszystkim modlac sie,
trzeba wierzy¢. Bog daje wiare, a potem wystuchuje tego, co wyprosimy.

- Oczywiscie, miatem troche watpliwosci.

- Widocznie twoja modlitwa nie byla zgodna z wolg Boza, dlatego miale$ watpliwosci.

- Ale mamusiu, Pan Bég mnie nie wystuchat.

- Tak Henku, ale Pan Bog nie zawsze odpowiada ,,tak”. On czasem mowi ,,nie”, albo ,,poczekaj
jeszeze”. Gdy miates cztery lata, prosites ojca o scyzoryk.

- Wcale tego nie pamigtam — powiedzial zdziwiony Heniek.



- A ja zupetnie dobrze. Wtedy byles jeszcze za maly, aby posiada¢ scyzoryk. Ojciec ci go nie dal, gdyz
moglbys sie zacigé.

- Juz mam scyzoryk — powiedzial Heniek.

- Czy wobec tego spetnit ojciec twoja prosbe?

- Tak, ale dopiero kilka lat p6znie;j.

- Bo to bylo stuszne. Powierz sie spokojnie woli Boga. On wie, co jest dla ciebie dobre i kiedy
przyjdzie wlasciwy czas.

- Ach tak — powiedzial Heniek i glgboko wzdychajac dodat: -Gdyby tak mozna sta¢ sie szybko
dorostym!”

Podsumowanie:

Modlitwa to rozmowa z Bogiem. Dzisiaj na szkotce opowiem wam o niej i o tym, jak wazna byla
dla Pana Jezusa, a takze dla Jego ucznidow. Dowiecie sie tez, czy modlitwa powinna by¢

wazna dla nas.

I1. Szkotka
Pomoce: Biblia, szary papier, mazak, posta¢ modlgcego si¢ Pana Jezusa oraz Jego uczniow. Ilustracje
pokazujace miejsca, gdzie modlit si¢ Pan Jezus, np. kosciol, dom, pustynia, stot, grob, ogrdd, gora

Przebieg:
1. Modlitwa wazna dla Jezusa — zycie Jezusa wypelnione bylo modlitwa. Modlit si¢ przed

waznymi wydarzeniami, ktore Go czekaly. Czy potraficie wymieni¢ takie wydarzenie?
(Dzieci odpowiadajq i zapisujg podane propozycje. W miodszej grupie zapisuje
prowadzgcy.) Wymieniliscie rozne wydarzenia, przed ktorymi Pan Jezus si¢ modlit.
Teraz przeczytajmy w Biblii, w jakich miejscach si¢ modlit.
(W starszej grupie wyznaczony wiersz czyta ochotnik, w mlodszej grupie czyta
prowadzgcy. Mozna powiesi¢ przygotowane ilustracje.)
Lk 6,12-13 — Pan Jezus modlil si¢ na gorze, zanim wybrat uczniow. (rysunek gory)
Lk 9,16 — modlit si¢, zanim nakarmit 5 chlebami i 2 rybami duzo ludzi. (Igka)
J 11,41-44 — modlit sie przy grobie Lazarza, zanim wzbudzil go z martwych.(gréb)
Lk 22,19-20 — modlit sie podczas wieczerzy, ktorg jadl z uczniami. (st64)
Lk 22,40-42 — modlit si¢ takze w ogrodzie Getsemane, zanim zostal pojmany. (ogrdd)
Lk 23,34 — modlit si¢, gdy wisial na krzyzu przed swoja $Smiercia. (krzyz)
Pan Jezus modlit si¢ zawsze i wszedzie.

2. Modlitwa staje si¢ wazna dla uczniow — uczniowie chodzac za Jezusem przez trzy lata
widzieli, ze ich Mistrz wiele czasu spedzal na modlitwie. Bardzo czesto odchodzit na
osobnosé i w ciszy rozmawiat ze swoim Ojcem. Uczniowie zazdroscili Jezusowi, ze moze
w kazdej chwili rozmawia¢ z Bogiem. Dlatego pewnego dnia przyszli do Niego
i poprosili: ,,Panie naucz nas modli¢ si¢” (Lk 11,1). Tez chcieli rozmawia¢ z Bogiem tak,
jak ich Nauczyciel. Pan Jezus nauczyl ich, znanej takze nam, modlitwy ,,Ojcze nasz”.

III. Zakonczenie
Wszystkie najwazniejsze elementy, ktore powinny znalez¢ si¢ w modlitwie zawiera jej najdoskonalszy
wzor, czyli Modlitwa Panska ,,Ojcze Nasz”. Jakie to elementy?
(prowadzgcy omawiajgc wymieniane elementy, pokazuje na palcach swojej dioni)
e modlgc sie nie zapomnij przeprasza¢ Go — o tym przypomina kciuk,
e modlIac sie nie zapomnij chwali¢ Boga — o tym przypomina palec wskazujacy,
e modlac sie nie zapomnij dziegkowa¢ Mu — o tym przypomina palec srodkowy,
e maAdl sie o inne osoby, np. rodzicow, przyjacidl, znajomych — o tym przypomina palec
serdeczny,
e mddl sie takze o siebie — o tym przypomina maly palec.

Zeby o tym pamigta¢ za chwile zrobimy specjalng ,,Dlon modlitwy”, ktéra bedzie mozna zawiesi¢
w wybranym przez siebie miejscu. Do modlitwy zachgcal i nadal zacheca Pan Jezus stowami:
»Proscie a bedzie wam dane, szukajcie a znajdziecie; kolaczcie, a otworzg wam” (Mt 7.7).

Jezus chce, by modlitwa stala si¢ takze wazna dla ciebie. Czy rozmawiasz z Bogiem, ktory zawsze
ma czas, by ci¢ wystucha¢? Czy korzystasz z tej mozliwosci?



Prosze, wstanmy teraz i pomodlmy si¢ ta modlitwa, ktdrej nauczyt nas Pan Jezus. Gdy bedziemy
glosno méwili ,,0jcze nasz”, zobaczycie, ze elementy, o ktérych wam powiedzialem(-am)

sg zawarte w tej modlitwie.

Wszyscy wstajq i wspolnie zmawiajq ,, Ojcze nasz”.

1. Wiersz biblijny
»W modlitwie badzcie wytrwali i czujni.” Kol 4,2

Pomoce: Modlacg si¢ posta¢ narysowana na duzej kartce (mozna wykorzystac rysunek ze str. 4,
umieszczony za zgodg portalu $w. Izydora, www.isidorus.net ) oraz mniejsze karteczki z zapisanymi
pojedynczo stowami wiersza, ktdre beda przymocowywane dookota modlacej sie osoby.

Przebieg:
Wytlumaczy¢ wiersz.

Modlitwa to rozmowa z Bogiem, czyli z Krolem krélow, dlatego nie powinna by¢ odklepywana, czyli
mowiona bezmyslnie. Powinna by¢ méwiona z szacunkiem, rozwagg, w czasie ktorej zastanawiamy
si¢ nad wypowiadanymi stowami. Werset na dzisiaj méwi nam w jaki sposéb jeszcze powinni$my si¢
modli¢ — wytrwale i czujnie. Wytrwali, czyli dgzacy do wyznaczonego celu, oraz czujni czyli uwazni.
Badzmy wiec w modlitwie uwazni i konsekwentni.

Przeczytajmy wiersz razem. Po kolejnej powtorce mozna zdejmowac lub zakrywaé pojedyncze stowa.

2. Prace plastyczne

Dlon modlitwy

Potrzebne materialy: wydrukowany na grubszym papierze (ok. 160-200g) zatacznik ,,Dton modlitwy”
str. 5, kredki w jasnych kolorach (by napisy na palcach po zakolorowaniu re¢ki zostaly widoczne),
nozyczki, klej, pasek magnesu do przyklejenia

Informacja dla prowadzgcego: mozna zalqcznik wydrukowac na zwyklym papierze, nastgpnie naklei¢
go na kartke bloku technicznego i wycigc.

Przebieg: nalezy wycia¢ i pokolorowa¢ otrzymany zatacznik ,,Dlon modlitwy”, nastepnie wycia¢
wiersz i przyklei¢ go na reke. Z tylu reki przylepi¢ kawalek magnesu.

Na zakoriczenie prowadzqcy mowi: Gotowa prace mozecie umie$ci¢ w widocznym miejscu w swoim
pokoju, by modlac si¢ pamietaé o tym, by Pana Boga chwalié, dzigkowac¢ Mu, przeprasza¢ Go, i nie
zapomnie¢ takze o modlitwie o innych.
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