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Konspekt szkétki niedzielnej

3 NIEDZIELA POSTU

Gtowna mysl: Pan B6g wzmacnia
Tekst: 1 Krdlewska 19,1-8 — Eliasz chroni sie na pustyni przed pogrdézkami Izebel

Wiersz przewodni: Psalm 28,7
,W nim zaufato serce moje i doznatem pomocy”

Cele:

Dziecko zna historie Eliasza, ktdry uciekat przed Izebel.
Dziecko jest zachecone, by zwraca¢ sie do Pana Boga o pomoc.
Dziecko wie, ze Pan Bég moze je wzmocnhic.

l. Wstep
Gdzie sie zwrdce o pomoc?

Pomoce:  Rysunki lub zdjecia palgcego sie domu, popsuty but, podarta bluzka, mozna pokaza¢, ze boli zab;
mozna tez powiedzie¢ o zepsutym samochodzie.

Przebieg: Osoba prowadzgca szkotke wita dzieci: Witam was bardzo serdecznie. Bardzo sie ciesze, ze przy-
szliscie dzis na szkétke. Na samym poczgtku mam dla was zadanie. Powiedzcie mi prosze, do kogo
mozna zwrdcic sie o pomoc, gdy stanie sie cos takiego? (prowadzacy po kolei pokazuje zdjecia,
przedmioty, ktére przynidst, przedstawia sytuacje, ktére mogty sie wydarzy¢: czyli bolacy zab,
zepsuty samochdéd) Kto moze pomdc, gdy pali sie dom? (dzieci odpowiadajg) Wzywamy straz
pozarng. A gdy zepsuje sie nam but, to kogo prosimy o pomoc? (odpowiedzi dzieci) Zanosimy do
szewca. A gdy na przyktad bluzka albo spodnie nam sie podrg, to co wtedy? (odpowiedzi) No tak.
Mozna powiedziec, ze kupujemy nowe ubranie, lecz mozna tez zaniesc¢ do krawca. A gdy boli nas
zgb? (prowadzacy udaje, ze boli go zab) Wtedy idziemy do dentysty. Mozna byfoby podac inne
przyktady, do kogo mozna zwrdcic sie, gdy cos niemitego nas spotka.

Podsumowanie: Bez dtuzszego zastanawiania sie podaliscie u kogo szukalibyscie pomocy: u dentysty, w stra-
2y pozarnej, u krawca, u szewca. Czasami jednak przytrafia sie taka sytuacja, ze nie wiemy
do kogo isc... Co wtedy robimy? Wtedy mozna poprosic o rade lub pomoc kogos z rodziny
albo przyjacidt, znajomych.. A dzisiaj powiemy, a moze przypomnimy sobie, do kogo jeszcze
mozemy zwrdcic sie, gdy jest nam ciezko. Dowiemy sie tego, patrzgc na postac Eliasza.

Il. Szkotka

Pomoce: postacie z falnelografu: Eliasz, krél Achab, krélowa lzebel, krzak jatowca, aniot i jedzenie, ktére
przyniost.

1. Prorok Eliasz — Kim byt Eliasz? Eliasz byt prorokiem. To Pan Bdg wybrat Eliasza, zeby ogtaszat Stowo Boze
narodowi izraelskiemu, zeby napominat, nawotywat do poprawy zycia. Eliasz miat za zadanie powiedziec¢
im, ze jezeli sie nie poprawig, nie powrdcq do Boga, spotka ich kara. | tak sie stato. Izraelici nie stuchali tego,
co mowit Eliasz i zostali ukarani. Przez ponad trzy lata na ziemie nie spadta ani kropla deszczu. Byta susza.

2. Krdl Achab i krélowa Izebel — Powodem odejscia Izraelitéw od Boga byto to, co stato sie na dworze kré-
lewskim... Krélem zostat Achab, a jego zona, krélowa Izebel, nie stuchata Boga, lecz czcita wielu bozkow.
Jednym z nich byt Baal. Namdwita takze swego meza, krola Achaba, aby odwrdcit sie od Boga i oddawat
czesc jej bozkom. Achab modlit sie do nich, wznosit dla nich oftarze. Spetniat zyczenia swojej zony. Zrobit
tez cos wiecej. Zmusit swoich poddanych, aby i oni odwrdcili sie od Jedynego Prawdziwego Boga i modlili
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sie do bozkéw. (Nalezy wyttumaczyé, co to jest bozek. To jest jakas rzecz, posag, ktérg ludzie uwazajg za
boga, modlg sie do niej.) Krdlowa Izebel kazata tez zabi¢ wszystkich prorokow Boga, by nie przeszkadzali
prorokom Baala. Z wszystkich prorokéw Pana Boga ocaat tylko Eliasz, ktéry mimo trudnosci i kfopotdw,
pozostat wierny Bogu.

3. Eliasz wierny Bogu — Eliasz polegat na Bogu. Wiedziat, Ze Pan mu pomoze, wzmocni go. | tak sie stafo,
czego dowodem byt wygrany pojedynek z prorokami Baala na gorze Karmel. (mozna krétko przypomniec
historie Eliasza na gorze Karmel - 1 Krl 18, 20-40) Prorocy Baala zgineli.

4. Rozkaz lzebel — Gdy krélowa Izebel dowiedziata sie o tym, zaraz postata do Eliasza gorica z wiadomosciq:
,Jutro ciebie tez to czeka, zostaniesz zabity.”

5. Ucieczka Eliasza — Eliasz sie przestraszyt. Zaraz wyruszyt w droge, uciekajgc przed krélowq. Odszedt na
pustynie, gdzie usiadt pod krzakiem jatowca i powiedziat: ,,0 Panie mam juz dosy¢. WeZ juz zycie moje...”
(1Krl 19,4) Eliasz wotat do Boga, czut sie staby, bezsilny, miat juz wszystkiego dosc¢. Potozyt sie pod krzakiem
jatowca i zasngt. Czasem, podobnie jak Eliasz, czujemy sie zmeczeni, zli. Sq dni kiedy nic nam sie nie chce,
gdy nic nie wychodZzi: a to w szkole cos nie poszto, a to kolega/kolezanka zawiedli. (dzieci mogg podacinne
przyktady) I tak jak Eliasz, catq te trudng sytuacje najchetniej bysmy przespali, albo gdzies sie schowali,
uwazajgc, ze tak jest najlepiej. Lecz wréémy do Eliasza i sprawdzmy co sie z nim stafto.

6. Pan Bég wzmacnia — Nagle obudzit go aniot, méwigc ,Wstan, posil sie!” (1 Krl 19,5) Eliasz rozejrzat sie i zo-
baczyt, ze przy jego gtowie lezat upieczony placek i dzban z wodgq. Posilit sie i znowu sie potozyt. Lecz aniot
zjawit sie ponownie i znowu powiedziat: ,,Wstan, posil sie, gdyz masz dalekq droge przed sobq.” ObudZzit sie,
wstat, zjadt przyniesione dary i ruszyt w droge. | jak czytamy w Biblji (starsi mogg przeczytaé wiersz 1 Krl
19,8), szedt w mocy tego positku przez 40 dni, az dotart do gory Choreb. Co znaczy, Ze szedt w mocy tego
positku? (odpowiedzi dzieci) Ten positek, ktory otrzymat od Boga, dat mu tyle energii, ze  wzmocniony
Eliasz miat site na dalsze dziatanie.

lll. Zakoriczenie

Pan Bég wzmocnit Eliasza, dat site do dalszego dziatania, wtedy, gdy Eliasz te site tracit. Lecz to pokazuje,
przypomina, Ze tak jak kiedys, tak samo i dzisiaj Pan Bdg, chce pomdc, wzmocnic takze i ciebie. Gdy czujesz
sie staby, bezsilny, wtedy zwrdc sie do Pana Boga, On pomoze i posili cie. Pamietaj, Ze zawsze mozesz liczy¢ na
Niego. On cie nigdy nie zawiedzie. Mowi nam o tym dzisiejszy wiersz — jezeli ufam Bogu, On mi pomoze.

1. Wiersz biblijny
W nim zaufato serce moje i doznatem pomocy. Psalm 28,7

Pomoce:  Wiersz zapisa¢ na duzej kartce oraz przygotowac 11 serc. Serca zostang uzyte podczas powtarza-
nia wiersza. Bedziemy nimi dla utrudnienia zakrywa¢ wybrane stowa wiersza.

Przebieg: Wyttumaczy¢ wiersz. Co to znaczy w nim? O kogo mozZe chodzi¢? (odpowiedzi dzieci) W nim, czyli
w Jezusie. Gdy ufam, wierze Jezusowi, to On zawsze pomoze. Tak jak w dzisiejszej historii pomogt
Eliaszowi i nie zostawit go samego, posilit i prowadzit. Tak samo chce prowadzic i nas. Gdy bedzie-
my ufac Jezusowi, to On nam pomoze, doda sit.
Wiersz czytamy kilka razy, nastepnie uzywajgc wycietych serc, zakrywamy kolejne stowa wiersza.

1. Prace plastyczne
A. Pan Bog nie opuszcza Eliasza

Pomoce: Obrazek ,Pan Bdg nie opuszcza Eliasza”, kredki. Dzieci mogg nie wiedziec jak wyglagda krzak jatow-
ca, nalezy wiec mie¢ przygotowane odpowiednie zdjecie lub rysunek (przyktady mozna znalezé

w Internecie).

Przebieg: Nalezy dorysowac krzak jatowca, nastepnie pokolorowa¢ obrazek.
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B. Rozwiaz biblijny logogryf — dla starszych

Logogryf — zagadka polegajgca na odgadnieciu zaszyfrowanych wyrazow.
Przyktad do wyttumaczenia:

CHE BY IN KA RU

Podpowiedz do jednego wyrazu - syn Adama i Ewy - rolnik

Podpowiedz do drugiego — pilnowali wejscia do Edenu

Szukane wyrazy to: Kain i Cheruby

Pomoce: karta pracy, otéwek.

Przebieg: prowadzacy rozdaje kazdemu karte pracy i otéwek, nastepnie ttumaczy co nalezy zrobi¢, aby
otrzymac rozwigzanie. Z utozonych alfabetycznie sylab, za pomocg zapisanych podpowiedzi, na-
lezy utozy¢ wyrazy, ktére poznali podczas szkotki.

Poszukiwane wyrazy to: PROROK, ACHAB, IZEBEL, ANIOt, PUSTYNIA, JALOWIEC, WODA, PLACEK,
CHOREB

C. Poméz doj$¢ Eliaszowi do gory Bozej Choreb — dwie wersje labiryntu: bez stéw lub ze stowami.

Pomoce: labirynt, otéwek, mazak

Przebieg: nalezy w labiryncie znalez¢ wtasciwg droge, ktéra zaprowadzi Eliasza do géry Choreb.
Uwaga: Jezeli wybrana zostata wersja z wyrazami rozsypanymi na drodze w labiryncie, nalezy

zbierac stowa napotkane po drodze, bo nie wszystkie stowa, ktére sg w labiryncie, tworzg hasto.
Hasto zapisac¢ pod labiryntem.
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