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Konspekt szkétki niedzielnej

20. Niedziela po Tréjcy Swietej

Gtowna mysl: mysl: Mysl o innych.

Tekst: Ewangelia Marka 2,23-28 O przestrzeganiu sabatu
1 Ksiega Samuela 21,1-7 Dawid na samotnej tutaczce w Nob i Gat

Wiersz przewodni: List do Galicjan 6,9a
A czyni¢ dobrze nie ustawajmy.”

Cele:

Dziecko wie, co to znaczy sabat i co to sg chleby poktadne.
Dziecko rozumie, ze Boga chwalimy pomagajgc innym ludziom.
Dziecko wie, jak moze pomagac innym.

l. Wstep
Poznajemy stowa (propozycja dla starszych dzieci)

Pomoce: rysunek, zdjecie szesciu chlebow z napisem ,,chleby poktadne”, napis ,,SABAT”

Przebieg: Chcemy dzi$ pozna¢ dwa trudne stowa, bo bedg, jak sami zapewne zauwazycie, czesto uzywane
w naszej historii. Te stowa to: SABAT i CHLEBY POKtADNE (pokazac napisy, rysunek/zdjecie). Sty-
szeliscie juz ktdres z nich? ( odpowiedzi dzieci) By¢ moze mieliscie okazje styszec juz stowo SABAT,
bo w zesztg niedziele byta omawiana historia, w ktérej Pan Jezus uzdrowit chorego w sabat. Czy
kto$ pamieta co to za dzien?

Sabat — czyli odpoczynek. Dla Zydéw sabat to dzien $wiety. W tym dniu nie mozna byfo wykonywa¢é zadnej
czynnosci. (Wczesniej przeczytac: 2 Ksiega Mojzeszowa 31,13-18 — Sabat jako znak.)

Dla nas niedziela jest dniem Swietym. Przypomina nam o tym, ze Pan Jezus trzeciego dnia zmartwychwstat.
Niedziela — czyli nie dziataj.

Chleby poktadne — to dwanascie duzych plackdw z przasnej maki. W sabat uktadano je na stole w $wigtyni
w dwa stosy po szes¢ na kazdym. Po tygodniu chleby wymieniano na swieze. Te zabrane mogli jes¢ tylko
kaptani. (Wczesniej przeczytac: 3 Ksiega Mojzeszowa 24,5-9 — Chleby poktadne.)

Podsumowanie: Wiemy juz, ze sabat to Swieto zydowskie, podczas ktérego nie mozna byto nic robic. A chle-
by poktadne to chleby, ktore byty sktadane na ottarzu i jes¢ je mogli tylko kaptani. A teraz
poznajmy historie pt. ,,Nie mysl tylko o sobie, lecz takze o innych”.

Il. Szkétka

Pomoce: zdjeciairysunki przedstawiajgce pole, na ktérym rosnie zboze oraz jeden ktos zboza (jezeli mamy
mozliwosc¢ to prawdziwy), a takze ziarenka zboza.

1. Wedréwka przez zboze — By¢ moze mieliscie okazje zobaczyé, a moze nawet przejs¢ obok lub nawet
przez pole, na ktdrym rosto zboze. (pokazujemy przyniesione zdjecie, rysunek) Wyobrazcie sobie, ze przez
takie pole szedt Pan Jezus razem ze swoimi uczniami. W pewnym momencie uczniowie zaczynajg zry-
wac ktosy, wykruszac je w rekach. (jezeli mamy ktos, to pokazujemy to) Dlaczego? Przeczytajmy wiersz
z Ewangelii Mateusza 12,1 (czytamy wyznaczony wiersz, w starszej grupie moze przeczytac go ochotnik)
Jedzg, bo sg gtodni.

Dodatkowy pomyst: ,, Zbozowy eksperyment”

Uczniowie jedli ziarenka zboza. My tez mozemy pobawic sie w uczniéw. Kazdy kto chce, moze sprobowad
zjes¢ takie ziarenko. Bede je rozdawad, wystarczy dla kazdego. Jezeli kto$ nie chce, nie musi jesé. (rozda-
jemy dzieciom po jednym ziarenku)
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2. Uwaga faryzeuszy — Wtedy do Jezusa podchodza faryzeusze. Mozemy sie zastanowi¢, skad oni sie na
tym polu zboza wzieli. (dzieci mogq podac swoje propozycje) Otdz faryzeusze nie lubili Jezusa, dlatego
starali sie za Nim chodzi¢, obserwowac Go, szukajgc jakiego$ powodu, by przytapaé Go na zrobieniu cze-
gos niezgodnego z prawem, by potem madc Go oskarzyc. | wreszcie, tak im sie wydawato, ze co$ znalezli.
Uczniowie idgc przez pole zrywali ktosy. A to przeciez byt SABAT. Kto pamieta co to za dzien? (odpowie-
dzi dzieci) Sabat to dzien, w ktérym nie mozna byto wykonywaé zadnej pracy, nie mozna byto nic nosic,
daleko chodzi¢. A uczniowie szli, zrywali ktosy, wykruszali ziarna w dtoni i jedli je. (pokazac te czynnosc)
Zobaczyli to faryzeusze i powiedzieli do Jezusa: ,Patrz! Czemu oni robig w sabat to, czego robi¢ nie wol-
no?” (Ewangelia Marka 2,24)

3. Odpowiedz Jezusa — Faryzeusze spodziewali sie, ze Jezus potepi swoich uczniéw. Powie im: , Przestancie!
Tego nie wolno robi¢ w sabat!” Ale On zwrdcit sie do nich i powiedziat: ,Czy nigdy nie czytaliscie o tym co
zrobit Dawid, gdy byt gtodny on i jego towarzysze?”

4. Przyktad Dawida — Musieli zna¢ te historie. Dawid, ktéry uciekat przed krélem Saulem, wszedt do domu
Bozego i wziat chleby poktadne. Pamietacie co to sg CHLEBY POKLADNE? (ochotnik przypomina) Byty to
chleby sktadane jako ofiara w $wigtyni, mogli je jes¢ tylko kaptani. Dawidowi nie wolno byto wiec ich
zabieraé, nie méwiac juz o jedzeniu. Lecz Dawid byt gtodny, wiec zabrat je i jadt. Nie tylko on, bo podzielit
sie tez ze swoimi towarzyszami. Dawid nie myslat tylko o sobie, lecz pamietat takze o innych.

5. Pomagaj innym — Dawid zrobit cos, czego mu nie byto wolno. Zrobit to, bo troszczyt sie o swoich towa-
rzyszy. To tak, jak Pan Jezus troszczyt sie o ucznidw, ktérzy zrywali ktosy w dniu, kiedy byto to zabronione,
bo byli gtodni. Troska o innych jest wazniejsza niz zakaz. Tak, jak Pan Jezus powiedziat: ze wazniejsza jest
pomoc drugiej osobie, ktdra pomocy potrzebuje, niz zakaz.

lll. Zakoriczenie

Przestrzeganie zasad jest wazne, ale gdy widzisz cztowieka, ktéry potrzebuje pomocy, to Pan Jezus chce
bys byt gotowy mu poméc. On chce zebys nie myslat tylko o sobie, lecz pomyslat takze o innych. Tak jak On
to robit. Kochajac Pana Jezusa, to zadanie moze okazad sie nie takie trudne. Pomaganie innym, myslenie

o innych — to dobry sposéb, by chwali¢ Boga.

1. Wiersz biblijny
,A czyni¢ dobrze nie ustawajmy.” List do Galicjan 6,9a

Pomoce: kazde stowo wiersza zapisane na osobnej kartce

Przebieg: wyttumaczy¢ dzieciom niezrozumiate stowa.

»Nie ustawajmy” czyli nie przerywajmy, trwajmy. Wiersz ten jest zachetg do tego, by robic¢ dobre
rzeczy, chociaz czasem moze by¢ nam ciezko, albo moze wcale nam sie nie chciec.

Prowadzacy zaprasza na $rodek sali szesciu ochotnikéw. Kazdy z nich dostaje kartke z jednym
wyrazem, ktérg trzyma tak, by wszyscy jg widzieli. Wspdlnie dzieci czytajg wiersz kilkakrotnie.
Nastepnie ochotnik, ktéry trzyma ostatnig kartke — odwraca jg. Dzieci starajg sie ponownie po-
wiedzie¢ caty wiersz. Kolejna osoba, ktdra trzyma pierwsze stowo wiersza, odwraca je i znowu
wszyscy gtosno powtarzajg caty wiersz. | tak do momentu, az wszystkie stowa bedg niewidoczne.

2. Prace plastyczne
A. Jak moge pomagac innym? — praca dzieci

Pomoce: kartka z zapisanym wierszem, kredki, farby

Przebieg: na karkach dzieci rysujg/malujg, w jaki sposdb mogg pomagac.
B. Pomagam (propozycja dla starszych dzieci)

Pomoce: kartka, otéwek lub dtugopis

Przebieg: dzieci wypisuja litery alfabetu i prébujg dopasowac czynnosci zwigzane z pomaganiem,
np.: M — mycie naczyn, O — odwiedzenie chorego kolegi, S — sprzatanie, Z — zamiatanie itd.
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Propozycja szkétki dla mtodszych dzieci

Pomoce: koce, ktore bedg polem, na ktérym rosnie zboze; rozsypane na nich kawatki zéttego papieru
(to ziarna zboza), zdjecie pola, na ktérym rosnie zboze, ktos zboza i ziarenka zboza.

Przebieg: Chcemy dzi$ wyruszy¢ w droge, tak jak zrobit to kiedys Pan Jezus ze swoimi uczniami. Wyobrazmy
sobie, ze te roztozone koce, to pole, na ktérym rosnie zboze. W Ewangelii Marka 2,23 jest napi-
sane, ze Jezus i uczniowie szli przez zboza. My teraz tez tak sprobujmy pojs¢. Uwaga! Wstajemy
i idziemy. (dzieci wstajg, prowadzgcy zaczyna powoli is¢, a dzieci za nim) Gdy tak maszerujecie,
chce was o co$ zapytaé: Czy mieliscie juz okazje iS¢ obok, a moze nawet przez takie pole? (poka-
zujemy przyniesione zdjecie; a dzieci odpowiadajg) To nie koniec naszej wyprawy. Gdy uczniowie
szli, zaczeli zrywac ktosy, ktére rosty obok. Ja gdy ide jakas$ drézka, albo przez tgke, to czesto za-
czynam zrywac trawe. Czy wy tez tak robicie? (odpowiedzi dzieci) Ale co z uczniami? Oni caty czas
zrywali, my tez moze pozbierac troche takich,ziaren na niby”. Popatrzcie na naszym polu jest ich
dosy¢ sporo (z6tte papierki). Pozbierajmy je. Niech kazdy sprébuje podniesé chociaz jedno ziaren-
ko.

Uwaga dla prowadzgcego: Gdy dzieci powoli koriczg zbieranie z6ttych karteczek, to prowadzacy pytaich: ,,Dla-
czego to robicie?” (dzieci odpowiadajg) ,,Nie wolno tego robic! Dzisiaj jest Swieto i nie wolno wykonywac¢ zad-
nej pracy!” Takie wtasnie stowa ustyszeli uczniowie Jezusa, gdy zrywali ktosy. Pan Jezus jednak nie powiedziat:
,Styszeliscie! Przestancie zrywac te ktosy!” On troszczyt sie o nich, bo wiedziat, ze sg gtodni. Czy wiesz, ze Pan
Jezus troszczy sie i mysli takze o tobie, o was? Dla Niego kazdy cztowiek jest wazny. Dla Niego ty jestes wazny.
Uwaga! Mam pytanie: czy ktos nie zdgzyt zebra¢ ani jednego papierka? (odpowiedzi dzieci) Czy w takim razie
jest ktos, kto ma ich wiecej i moze podzieli¢ sie z tg osobg, ktdra ich nie ma? (odpowiedzi dzieci) Przez to, ze
chcesz dzieli¢ sie z innymi, mozesz pokaza¢, ze nie myslisz tylko o sobie, lecz takze o innych. Pan Jezus tez nie
myslat tylko o sobie, lecz takze o swoich uczniach.

Pan Jezus tego wtasnie od ciebie oczekuje, zebys bez jakichkolwiek wtasnych korzysci, bezinteresownie, po-
magat innym, a nie myslat tylko o sobie. Bo pomagajgc innym, np. rodzicom, kolezankom, kolegom — chwalisz
Pana Jezusa.

Jak pomagam innym? — zabawa
Dzieci pokazuja, bez uzywania stéw, jak mogg pomac: rodzicom, bratu, siostrze, babci, dziadkowi itd. Grupa
wspadlnie prébuje odgadnac o jakg pomoc chodzi. Na koniec mogg to zilustrowac na kartkach.
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